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PREDGOVOR

Novosadski humanitarni centar (NSHC) se bavi promocijom seksualnog i reproduktivnog zdravlja
i prava mladih od 2006. godine kroz informisanje, radionicarski rad sa adolescentima i edukaciju
vrsnjackih edukatora. Nase aktivnosti su ukljucivale i viSegodisnji terenski rad sa marginalizovanim
grupama u cilju prevencije rizicnog ponasanja i promocije dobrovoljnog poverljivog savetovanja i
testiranja na HIV.

Pristup NSHCa u radu sa mladima je zasnovan na primerima dobre prakse iz Svedske i sveobuhvat-
nom pristupu koji se tamo decenijama uspesno primenjuje u obrazovanju mladih o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju. Pored tema koji se odnose na anatomiju i reproduktivnu funkciju, paznja
je u radu sa mladima posvecena i drugim vaznim oblastima kao $to su odrastanje i formiranje
identiteta u adolescenciji, drustvene norme i ponasanje u oblasti seksualnosti, rodna pitanja,
seksualno i rodno zasnovano nasilje, reproduktivna prava mladih kao deo opstih ljudskih prava i
drugo. Rukovodimo se nacelom da mladi imaju pravo na informacije i sveobuhvatno obrazovanje
0 seksualnom i reproduktivnom zdravlju, i da je znanje moc. Cilj seksualnog obrazovanja je da
bude podrska mladim ljudima da, u godinama odrastanja i sazrevanja, izgrade sopstveni sistem
vrednosti i samopostovanja koji ¢e im omoguciti da donose odgovorne odluke i da se odgovorno
ponasaju.

U nameri da sazna kako mladi uzrasta 15-16 godina traze i pronalaze informacije o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju, NSHC je sproveo kvalitativno istrazivanje u periodu od juna do novembra
2019. godine. Iz prethodnih istrazivanja o reproduktivnom zdravlju mladih saznali smo da su glavni
izvori informacija bili vrsnjaci, mediji (televizija, radio), roditelji i Skola; uloga interneta nije spominja-
na. Pretpostavili smo da se danas adolescenti najpre okrecu internetu kako bi pronasli informacije
0 osetljivim temama. Kako su izvori ,na mrezi” lako dostupni mladima u Srbiji, zanimalo nas je koliko
su po njihovom misljenju oni razumljivi, relevantni i pouzdani. Pojava drustvenih mreza i medija
uticala je na nacin na koji mladi komuniciraju sa svojim vrsnjacima i sa svetom, pa nas je zanimalo
kakva je uloga Fejsbuka, Instagrama, Jutjuba? Hteli smo takode da saznamo viSe i o stavovima
roditelja po pitanju seksualnog obrazovanja, pa smo u ovo istrazivanje ukljucili kratku anketu o tim

temama.

Zahvalni smo svim mladim ljudima koji su ucestvovali u istrazivanju i dali vredne uvide u svoja
iskustva, misljienja i stavove. Takode smo zahvalni i njihovim roditeljima koji su ovo istrazivanje po-
drzali dajudi saglasnost za ucesce, kao i onima koji su odgovorili na nasu anketu. Veliku zahvalnost
dugujemo osoblju Skola i domova ucenika koji su prihvatili da odvoje svoje vreme i organizuju fokus
grupe, obezbede prostorije za rad i time znacajno doprinesu da se ovo istrazivanje sprovede.

Istrazivanje je realizovano kroz projekat ,Pristup adolescenata informacijama o seksualnom i
reproduktivnom zdravlju - kvalitativno istrazivanje” Ciji je glavni cilj bio da doprinese promociji sek-
sualnog i reproduktivnog zdravlja i prava mladih u Srbiji. Pored istrazivackih aktivnosti, obnovljen
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je i unapreden sajt NSHGa o seksualnom i reproduktivnom zdravlju i pravima mladih ,Vazno je da
znas" (www.vaznojedaznas.org).

Realizaciju istrazivanja podrzao je UNFPA - Populacioni fond Ujedinjenih nacija u okviru Sireg
projekta ,Integrisani odgovor na nasilje nad zenama i devojcicama II” koji u partnerstvu realizuju
organizacije UNICEF, UN Women, UNFPA i UNDP i Vlade Republike Srbije, na Celu sa Koordinacionim
telom za rodnu ravnopravnost. Opsti cilj projekta ,Integrisani odgovor na nasilje nad zenama i
devojcicama ll" je razvoj socijalnog i institucionalnog okruzenja koje ¢e doprineti nultoj toleranciji
i eliminisanju nasilja protiv Zzena u Srbiji. Zajednicke akcije agencija UN i vladinih tela doprinose
resavanju problema porodi¢nog nasilja i nasilja u partnerskim odnosima, jacaju podrsku zenama,
devojcicama i njihovim porodicama, i stvaraju drustvo koje ne tolerise nasilje. Projekat se realizuje
uz velikodusnu podrsku Vlade Svedske.

Tim NSHCa


http://www.vaznojedaznas.org
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UuvobD

U Srbiji joS uvek ne postoji obrazovanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju kao deo sistema
obrazovanija i vaspitanja. Pocetkom dvehiljaditin pokrenuto je viSe inicijativa za uvodenje seksual-
nog obrazovanja u skole da bi se odgovorilo na potrebe zastite reproduktivnog zdravlja mladih u
skladu sa prepoznatim potrebama: istrazivanja u nasoj zemlji ukazivala su na sve ranije stupanje
adolescenata u seksualne odnose i visok rizik od neplanirane trudnoce i polno prenosivih infekcija.
Mladima su nedostajale informacije, znanja i vesStine u ovoj oblasti.

Informisanje i obrazovanje mladih o seksualnom i reproduktivnom zdravlju je vazan cinilac u
procesu izgradnje licnog sistema vrednosti i samopostovanja. Na tome je zasnovano donoSenje
odgovornih odluka o sebi i svojoj buducnosti. Krajnji cilj je da se sprece brojne nezeljene posledice
neznanja i predrasuda, ali i da se doprinese razvoju tolerantnih i na postovanju zasnovanih odnosa
medu polovima i ljudima uopste.

Prema Svetskoj zdravstvenoj organizaciji, seksualna edukacija bi trebalo da bude prirodni deo
odrastanja u porodici i sastavni deo skolskih programa. Seksualno obrazovanje je odavno uklju-
Ceno u Skolske programe mnogih zemalja Zapadne Evrope, a od devedesetih i zemlje Centralne i
IstoCne Evrope pocinju da uvode seksualnu edukaciju u skole'. Zbog klju¢ne uloge u obrazovanju
dece i mladih, Skola se smatra ,najbitnijom karikom u lancu relevantnom za seksualnu edukaciju”
i to zbog Cesto pasivnog odnosa roditelja prema seksualnosti njihove dece, i zbog toga Sto najvedi
deo populacije mladih iz razlicitih socijalnih krugova prolazi kroz obrazovni sistem?.

U medijima se cesto govori i piSe o problemima u stanju reproduktivnog zdravlja populacije,
narocito mladih. U Nacionalnom programu ocuvanja i unapredenja seksualnog i reproduktivnog
zdravlja gradana Srbije® opisani su problemi, nizak nivo znanja i rizicno ponasanje mladinh. 1z izjava
strucnjaka i stavova opSte populacije reklo bi se da postoji saglasnost oko toga da bi u Srbiji trebalo
da postoji seksualno obrazovanje. Uprkos tome, dosadasnji retki pokusaji da se to ostvari nisu bili
uspesni.

Inicijativa da se u Skole uvede vannastavna aktivnost ,Zdravstveno vaspitanje o reproduktivnom
zdravlju”, koju je pokrenuo Pokrajinski sekretarijat za sport i omladinu 2012. godine, napravila je
znacajan pomak na ovom planu. Strucni tim iz oblasti psihologije, omladinskog rada i medicine
(specijalistkinje ginekologije, urologije, epidemiologije i socijalne medicine) je angazovan da sacini
plan rada predmeta i pripremi priruc¢nik. Podrsku u tom procesu pruzila im je ekspertska grupa
Svetske zdravstvene organizacije u oblasti seksualne edukacije i Republicki centar za planiranje
porodice. Kao rezultat, nastao je sveobuhvatan, mladima prilagoden obrazovni program. Pratedi
prirucnik ,Zdravstveno vaspitanje o reproduktivnom zdravlju” je obuhvatio poglavlja o anatomiji i

1 Mirjana Rasevi¢, Seksualna edukacija u evropskim drzavama, https:/doi.org/10.2298/ZMSDN1867335R
2 Ibid
3 Dostupno na: https://www.pravno-informacioni-sistem.rs/SIGlasnikPortal/eli/rep/sgrs/vlada/uredba/2017/120/2/reg



https://doi.org/10.2298/ZMSDN1867335R
https://www.pravno-informacioni-sistem.rs/SlGlasnikPortal/eli/rep/sgrs/vlada/uredba/2017/120/2/reg
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fiziologiji reproduktivnih organa, ljudskoj seksualnosti i reprodukciji, meduljudskim odnosima i veza-
ma, veStinama komunikacije, planiranju porodice, rizicnom ponasanju i zdravlju, rodnim pitanjima,
reproduktivnim pravima i drugim temama.

Program je u naredne tri skolske godine realizovan sa ucenicima drugog razreda srednjih skola u
Vojvodini. Edukatori su bili studenti zavrsnih godina Medicinskog i Filozofskog fakulteta - Odseka za
psihologiju Univerziteta u Novom Sadu. Tokom skolske 2013/2014. godine radionice su realizovane
u deset srednjih skola; sledece godine se u projekat ukljucilo 66 Skola, a u Skolskoj 2015/2016.
godini projekat je realizovan u 72 srednje skole iz 33 vojvodanska grada i opstine. Projektom je
obuhvaceno vise od 12.000 ucenika.* U saradnji sa Institutom za javno zdravlje Vojvodine, tokom
projekta su sprovedena istrazivanja stavova i znanja ucenika o reproduktivnom zdravlju, kao i
stavova roditelja Cija su deca bila ukljucena u program. Rezultati su potvrdili da je ovakav obrazovni
program bio koristan i dobro prihvacen. Ipak, i pored dobrih rezultata i pokrenute inicijative pred
Ministarstvom prosvete da se u obrazovni sistem Srbije uvede ,Zdravstveno vaspitanje o repro-
duktivnom zdravlju®, do toga nije doslo i projekat nije nastavljen u narednoj skolskoj godini.

U medijima su prenete reakcije konzervativne javnosti koja je kritikovala uvodenje ovakvog pred-
meta u Skole, a narocito pojedine osetljive teme koje su na radionicama obradivane. Sli¢ne reakcije
je izazvao i ,Obrazovni paket za ucenje o seksualnom nasilju nad decom’, prirucnik namenjen
nastavnicima u osnovnim i srednjim skolama. Obrazovni paket su 2016. godine sacinili struc¢njaci
iz oblasti obrazovanja i zaStite dece i zena od nasilja u saradnji sa Ministarstvom prosvete, nauke
i tehnoloskog razvoja, a veci deo sadrzaja je vec testiran u vrti¢cima, osnovnim i srednjim Skolama.
lako je cilj primene ovog prirucnika sprecavanje seksualnog nasilja, u njemu su sadrzane teme
vezane za obrazovanje dece i mladih o seksualnosti, kako bi znali da prepoznaju nasilje. Na najavu
da Ce ,Obrazovni paket” poceti da se koristi u obrazovnim ustanovama, u medijima su se mogle
procitati kritike na racun sadrzaja obrazovnog paketa i uzrasta u kom se planira njegovo koriscenje.
Ubrzo je cela inicijativa zaustavljena.

Reakcije javnosti su skrenule paznju na potrebu da se o repoduktivnom zdravlju mladih i rizicima
viSe govori u medijima i da se javnosti pribilizi svrha ovih programa i njihova korist.

Takode, joS uvek nereSeno pitanje ostaje i potreba za uvodenjem obrazovanja o seksualnom i repro-
duktivhom zdravlju u obrazovni sistem. U okviru sadasnjeg obrazovnog sistema o reproduktivnom
zdravlju se udi iz razlicitih predmeta: ,Primereno potrebama uzrasta ucenika, odgovoran odnos
prema zdravlju, pa tako i reproduktivnom, razvija se kroz predmete - priroda i drustvo, fizicko i
zdravstveno vaspitanje, biologija, gradansko vaspitanje, zdravlje i sport, ali i kroz druge aktivnosti
kao Sto su Casovi odeljenskog stareSine, predavanja i radionice koje drze zdravstveni radnici, kao
struc¢njaci za ovu oblast” .

Dok traju polemike o ovom pitanju, istrazivanja o reproduktivnom zdravlju mladih pokazuju da
postoji velika potreba za drugacijim pristupom, pocevsi od prihvatanja realnosti u ovoj oblasti.

4 A Kapamadzija, M. Zotovi¢, S. Ukropina, D. Dobanovacki i L. Turo, Zdravstveno vaspitanje o reproduktivnom zdravlju - drugo izdanje, Pokrajinski
sekretarijat za sport i omladinu AP Vojvodine

5 Da li je seksualnom obrazovanju mesto u Skoli? http:/www.rts.rs/page/stories/sr/story/125/drustvo/3342839/da-li-je-seksualnom-obrazovanju-
mesto-u-skoli.html



http://www.rts.rs/page/stories/sr/story/125/drustvo/3342839/da-li-je-seksualnom-obrazovanju-mesto-u-skoli.html
http://www.rts.rs/page/stories/sr/story/125/drustvo/3342839/da-li-je-seksualnom-obrazovanju-mesto-u-skoli.html
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Istrazivanje zdravlja stanovniStva Srbije® iz 2013. pokazalo je da je 33,1% mladih u Srbiji uzrasta
15-19 godina stupilo u seksualne odnose, i to znacajno vise decaka nego devojcica (39,9% prema
25,7%). U odnosu na prethodno istrazivanje iz 2006. godine zabelezeno je povecanje procenta mla-
dih koji su stupili u seksualne odnose za 4,1%. Medijana uzrasta u kojem mladi stupaju u seksualne
odnose je nepromenjena i iznosi 17 godina, s tim da devojke nesto kasnije stupaju u seksualne
odnose u poredenju sa mladi¢ima (18 prema 17 godina). Zapazeno je da se granica prvog stupanja
u seksualne odnose pomera nanize, sa 18 na 16 godina, a oko 2% mladih stupa u seksualne odnose
i pre 15. godine.

Postoji manjak istrazivanja o tome kako mladi u naSem regionu saznaju o temama vezanim za
seksualno i reproduktivno zdravlje. Jedno starije istrazivanje medu adolescentkinjama iz Beograda
putem onlajn ankete tokom 2001. godine pokazalo je da su se one o kontracepciji i polno preno-
sivim bolestima najcesce informisale kod vrinjaka (37%), roditelja (22%) i preko medija (21,6%),
a nesto rede u Skoli (10%), dok je svega 1,7% adolescentkinja pomenute informacije dobijalo od
zdravstvenih radnika (Sedlecki, 2001). Istrazivanje iz 2009. sprovedeno u Republici Srpskoj anketira-
njem 683 adolescenta uzrasta 12 i 15 godina pokazalo je da je viSe od polovine o reproduktivhom
zdravlju saznavalo preko televizije ili iz novina, zatim od roditelja (28,3% dvanaestogodisnjaka i
13,2% petnaestogodisnjaka) i na casovima u Skoli (12,2%). Savete za probleme iz seksualnog zivota
viSe od polovine ispitanika bi potrazilo od roditelja, svaki Cetvrti od vrSnjaka, a samo 2,8% od
nastavnika. Od anketiranih adolescenata njih 79,1% je smatralo da bi bilo korisno da u skoli imaju
predmet seksualno vaspitanje’.

6 Dostupno na: http://www.batut.org.rs/download/publikacije/IstrazivanjeZdravljaStanovnistvaRS2013.pdf

7 D.Telebak, O. Perazi¢, N. Babi¢, V. Paleksi¢, M. Markovi¢, Informisanost i stavovi adolescenata u pogledu reproduktivnog zdravlja u Republici
Srpskoj https://www.academia.edu/23108291/INFORMISANOST | STAVOVI _ADOLESCENATA_U_POGLEDU_REPRODUKTIVNOG_ZDRAVLJA_U

REPUBLICI_SRPSKO



http://www.batut.org.rs/download/publikacije/IstrazivanjeZdravljaStanovnistvaRS2013.pdf
https://www.academia.edu/23108291/INFORMISANOST_I_STAVOVI_ADOLESCENATA_U_POGLEDU_REPRODUKTIVNOG_ZDRAVLJA_U_REPUBLICI_SRPSKOJ
https://www.academia.edu/23108291/INFORMISANOST_I_STAVOVI_ADOLESCENATA_U_POGLEDU_REPRODUKTIVNOG_ZDRAVLJA_U_REPUBLICI_SRPSKOJ
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NORMATIVNI OKVIR

Nacionalna strategija za mlade 2015 - 2025.8 se zasniva na strateSkom opredeljenju drzave da
radi sa mladima i za mlade. U okviru devet strateskih cilieva Nacionalna strategija je, izmedu ostalog,
definisala i ,zdravlje i blagostanje mladih zena i muskaraca”. U okviru toga je prepoznato da mladi u
prve seksualne odnose stupaju veoma rano, fizicki i psihicki nespremni, pa stoga prednjace medu
vrSnjacima iz Evrope po broju obolelih od polno prenosivih bolestii namernim prekidima trudnoce.
U Strategiji se preporucuje edukacija iz oblasti reproduktivnog zdravlja kroz rad savetovalista za
mlade, podrska programima vrsnjacke edukacije mladih za unapredenje reproduktivnog zdravlja,
a istovremeno i podrska programima edukacije roditelja i nastavnika u oblasti reproduktivhog
zdravlja.

Strategija javnog zdravlja u Republici Srbiji 2018-2026.° u okviru opsSteg cilja ,Unapredenje
zdravlja i smanjivanje nejednakosti u zdravlju”, i pod-cilja ,Unapredenje zdravlja stanovnistva
Republike Srbije u oblastima od vodeceg javno zdravstvenog znacaja” navodi primenu i pracenje
Nacionalnog programa ocuvanja i unapredenja seksualnog i repodruktivnog zdravlja gradana Republike
Srbije, kao i podrsku Strategiji podsticanja radanja. U okviru razvoja akcija promocije zdravlja u
zajednici istiCe se unapredenje znanja i ponasanja populacije u vezi sa oCuvanjem i unapredenjem
zdravlja i smanjivanjem faktora rizika, kao i kontinuirano unapredenje sprovodenja zdravstveno
vaspitnog rada u predskolskim ustanovama, osnovnim i srednjim Skolama.

Strategija razvoja zdravlja mladih u Republici Srbiji'® iz 2006. godine istice sve vecu seksualnu
aktivnost mladih, narocito mladih adolescenata, i zdravstvene rizike koje to nosi. U Strategiji se
navodi da medu mladima postoji nedovoljna informisanost o zdravlju, da zdravstveno obrazova-
nje ne postoji u Skolskom sistemu i da drugi sektori drustva osim zdravstvenog (socijalna zastita,
obrazovanije, sredstva informisanja i dr.) nisu angazovani na zastiti zdravlja mladih. Preporucuje se
razvijanje bezbednog i podrzavajuceg okruzenja za razvoj i zdravlje mladih kroz, izmedu ostalog,
jacanje kapaciteta zajednice u planiranju, implementaciji, monitoringu i evaluaciji programa pre-
vencije, leCenja i rehabilitacije mladih, kao i u ostvarenju bezbednije i zdravije porodicne, Skolske i
radne sredine za mlade.

U Strategiji razvoja obrazovanja u Srbiji do 2020. godine' se navodi da je misija sistema obrazo-
vanja u 21. veku da osigura osnovni temelj zivota i razvoja svakog pojedinca, drustva i drzave zasno-
vanog na znanju. Jedan od Cetiri cilja dugorocnog razvoja obrazovanja je dostizanje i odrzavanje
relevantnosti obrazovanija, tako Sto Ce se struktura sistema obrazovanja usaglasiti sa neposrednim
i razvojnim potrebama pojedinaca, ekonomskog, socijalnog, kulturnog, istrazivackog, obrazovnog,

8 Dokument dostupan na: https:/www.srbija.gov.rs/dokument/45678/strategije.php
9 Dokument dostupan na: http://otvorenavlada.rs/strategija-javnog-zdravlja-u-republici-srbiji-2018-2026-godine/

10 Dokument dostupan na: http://www.pravno-informacioni-sistem.rs/SIGlasnikPortal/eli/rep/sgrs/vlada/strategija/2006/104/1
11 Dokument dostupan na: http:/www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2015/08/STRATEGIJA-OBRAZOVANJA.pdf



https://www.srbija.gov.rs/dokument/45678/strategije.php
http://otvorenavlada.rs/strategija-javnog-zdravlja-u-republici-srbiji-2018-2026-godine/
http://www.pravno-informacioni-sistem.rs/SlGlasnikPortal/eli/rep/sgrs/vlada/strategija/2006/104/1
http://www.mpn.gov.rs/wp-content/uploads/2015/08/STRATEGIJA-OBRAZOVANJA.pdf
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javnog, administrativnog i drugih sistema. U Strategiji se navodi da ,ucenici izlaze iz osnovne Skole
bez dovoljno razvijenih bazi¢nih kompetencija koje su im potrebne i vazne za nastavak Skolovanja
i za bolje snalazenje u privatnom i javnom zivotu. Pored nedovoljne funkcionalne, matematicke i
naucne pismenosti, kroz osnovnu Skolu ucenici skoro uopste ne razvijaju umetnicku i kulturnu,
niti bazicne kulturne potrebe i navike koje su vazne za formiranje vrednosnih stavova neophodnih
za zivot i rad u savremenom drustvu te za privatni i profesionalni zivot svakog gradanina.” Takode
se navodi da je zdravstveno-sportska podrska razvoju dece veoma slaba, te da je zapostavljena
vaspitna uloga Skole u osnovnom obrazovanju.

Samo se na jednom mestu u Strategiji obrazovanja pominje termin ,reproduktivno zdravlje” i to u
delu koji se odnosi na srednje skole: ,Ministarstva nadlezna za zdravlje, socijalnu politiku i omladinu
treba da zajedno sa Skolama organizuju (...) aktivnosti usmerene na promovisanje zdravih stilova
zivota u lokalnoj samoupravi (borba protiv upotrebe psihoaktivnih supstanci, duvana i alkohola,
briga o reproduktivnom zdravlju mladih)”. Termini ,zdravstveno vaspitanje” i ,seksualno obrazova-
nje” se ne pominju u Strategiji. Predviden je razvoj osnovne Skole kao javne sluzbe kroz saradnju sa
drugim institucijama i organizacijama koje sluze kao resursi za vaspitno-obrazovni rad: ,Potrebne
su veze s neformalnim oblicima obrazovanja radi osmisljavanja obrazovanja i vaspitanja i podizanja
interesa i motivacije ucenika za ucenje i rad".
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METODOLOGIJA ISTRAZIVANJA

Glavni cilj istrazivanja je sticanje uvida u nacine na koji se adolescenti u Srbiji informisu i saznaju o
seksualnom i reproduktivnom zdravlju. U tom okviru smo ispitivali:

— Koje izvore informacija mladi uzrasta 15-16 godina najceSce koriste;

— Iskustva i misljenje mladih o dostupnim izvorima informacija, njihovom kvalitetu, pouzdanosti i
relevantnosti;

— Znanje, stavove i ponasanje mladih u oblasti seksualnosti i reproduktivnog zdravlja;
— Preporuke mladih u ovoj oblasti.

Pored ovog, zanimalo nas je kakvi su stavovi odraslin, pre svega roditelja, kad je u pitanju seksualno
obrazovanje kako bismo stekli potpuniju sliku o okruzenju koje utice na mlade.

Terenski deo istrazivanja je pripremljen tokom jula i avgusta 2019. godine i obuhvatio je izradu dva
upitnika za anketu (jedan za ucesnike fokus grupa, drugi za onlajn anketu namenjenu roditeljima) i
Vodica za fokus grupe.

+ Upitnik za ucesnike fokus grupa je sacinjen tako da se anonimno dobiju demografski podaci
0 ispitanicima (pol, uzrast, mesto stanovanja) i odgovori na pitanja u vezi sa okruzenjem
u kojem mladi saznaju o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, njihovim ponasanjem u
traganju za informacijama i stavovima vezanim za ove teme. Upitnik su ucesnici popunjavali
na pocetku svake fokus grupe.

+ Upitnik namenjen roditeljima sadrzao je deset pitanja vezanih za stavove o seksualnom
obrazovanju i misljenje o tome ko bi trebalo da pruzi ovu vrstu edukacije, koje teme Di
trebalo da budu obuhvacene i kakvo je sadasnje stanje u ovoj oblasti.

+ Vodic za fokus grupe je sacinjen sa ciliem da voditeljima bude putokaz u razgovoru sa
mladima i sastojao se od uvodnog dela i pitanja za svaki segment sa podpitanjima. Uvodni
deo je sadrzao informacije o istrazivanju i projektu, cilievima fokus grupe i nacinu na koji
Ce biti koris¢eni rezultati, garanciju poverljivosti i anonimnosti ucesnika, podatke o trajanju
fokus grupe, nacinu belezenja podataka i planu rada. Glavne oblasti za razgovor koje smo
predvideli u Vodicu bile su: uvodni deo sa predstavljanjem i objasnjenjem nacina rada,
pitanja o tome gde mladi najpre traze informacije, zatim razmatranje razlicitin izvora
informacija (internet, vrSnjaci, roditelji, Skola i drugiizvori), i preporuke o tome kako bitrebalo
da izgleda informisanje i edukacija mladih. Uz prethodnu saglasnost ucesnika, tokom fokus
grupa je pravljen audio snimak razgovora koji je kasnije koris¢en da se naprave izvestaji i
zabeleze citati sa fokus grupa; audio snimci su potom obrisani.

Informacije o projektu i poziv za uceSce u istrazivanju poslati su pocetkom septembra srednjim
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Skolama (Medicinska skola, Tehnicka skola, srednje masinske Skole, gimnazije) i domovima ucenika
u Novom Sadu, Kuli, Ruskom Krsturu, Surdulici i Vladicinom Hanu, zajedno sa dopisom za roditelje
koji je sadrzao informacije o istrazivanju i izjavu o saglasnosti za u¢esce maloletnog deteta u istra-
zivanju. Roditelji su pozvani da daju svoju informisanu saglasnost, Sto je bilo preduslov za ucesce
dece u istrazivanju.

Tokom pripreme istrazivanja jedna srednja Skola i jedan dom ucenika su odustali od saradnje
nakon Sto su u dopisu procitali da se radi o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, obrazlazudi to
pretpostavkom da bi se roditelji mogli uznemiriti zbog reci ,seksualno”. Zbog toga je napravljena
izmena plana i deo fokus grupa je premesten u druge Skole.

Tokom septembra i oktobra 2019. odrzano je 20 fokus grupa u kojima je ucestvovalo 186 adoles-
cenata (47% devojcica i 53% decaka). Prosecan uzrast ispitanika bio je 15,2 godina; najveli broj
ispitanika imao je 15 godina (49), 16 godina (20) i 14 godina (17), dok su dva ucesnika imala 171 18
godina. Roditelji ispitanika su prethodno dali informisanu saglasnost za uceSce svoje dece u istra-
zivanju. Organizovane su odvojene fokus grupe za devojcice i deCake, u posebnim prostorijama, a
voditelji fokus grupa su bili istog pola kao i ucesnici kako bi razgovor bio Sto otvoreniji.

U fokus grupama je ucestvovalo 56% mladih iz 12 gradova i opstina i 44% mladih iz 47 prigradskih
naselja i sela'. Vecina su ucenici prvog i drugog razreda srednje Skole.

Odabirom mesta odrzavanja fokus grupa hteli smo da obuhvatimo mlade koji zive u gradu i na selu,
na severu i na jugu zemlje, koji tokom srednjoskolskog obrazovanja stanuju kod roditelja i zive u
ucenickom domu, koji pohadaju gimnazije i srednje strucne skole.

Anketiranje roditelja je sprovedeno na internetu od 5. avgusta do 3. novembra 2019. godine, ko-
ris¢enjem Fejsbuk aplikacije ,Polls for Pages”. Anketa je promovisana na Fejsbuku i Instagramu da
bi se dosegao sto veli broj roditelja (osobe starosti 25 do 54 godina Cija su interesovanja vezana
roditeljstvo i obrazovanje). Od 4.042 osobe koje su videle poziv da se popuni anketa, 448 osoba je
otvorilo anketu a 180 je odgovorilo na sva ili ve¢inu pitanja. Nemamo podatke o polu ispitanika jer
ih aplikacija nije sakupljala.

12 NoviSad, Vrbas, Sremski Karlovci, Kula, Titel, Apatin, Beocin, Backa Palanka, Temerin, Vladi¢in Han, Surdulica, Vranje, Ruski Krstur, Sivac, Kruscic,
Kljajicevo, Crvenka, Backo Dobro Polje, Ratkovo, Zmajevo, Magli¢, Kisa¢, Futog, Budisava, Sirig, Backo GradiSte, Nova Gajdobra, Beska, Rumenka,
Karavukovo, Cenej, Pivnice, Ugljevik, Selenca, Kucura, Ravno Selo, Adasevci, Mladenovo, Banostor, Ledinci, Dumbovo, Curug, Kovilj, Mo%orin,
Bege¢, Zaguzane, Dugojnica, Suvojnica, Zitorade, Polom, Jelasnica, Prekodolce, Stubal, Balinovce, DZep, Letoviste, Repince, Manjak i Bresnica
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ANALIZA REZULTATA

1. REZULTATI UPITNIKA I FOKUS GRUPA SA MLADIMA
1.1 Rezultati upitnika

Sopstveno znanje o seksualnom i reproduktivnom zdravlju na skali od 1 do 6 mladi ocenjuju pro-
secnom ocenom 3,52. Nije bilo velike razlike u proceni: mladi sa sela su svoje znanje ocenili sa 3,37
a mladi iz grada sa 3,62; takode su decaci sopstveno znanje ocenili sa 3,62 a devojcice sa 3,44.
NajceS¢i odgovor bio je ,3 - osrednje” (74/186) ili ,4 - dosta znam” (67/186), dok je svoje znanje sa 1
ili 2 ocenilo 16 anketiranih. Pet ucesnika (decaci) je odgovorilo da sve znaju na ovu temu.

Koliko mislis da znas
o seksualnom i reproduktivnom zdravlju?

Sve znam
Mnogo znam
Dosta znam
Osrednje znam
Malo znam

Vrlo malo znam

U porodicama vecine ucCesnika (58,6%) se o seksualnom i reproduktivnom zdravlju govori malo,
nimalo ili ponekad sa nelagodom. Jedna trec¢ina navodi da o ovim temama u kuci govore ponekad
i bez nelagode, dok je tek svaki deseti uCesnik naveo da se kod kuce o ovoj temi sasvim otvoreno i
Cesto prica.

U tvojoj porodici se o seksualnom
i reproduktivnom zdravlju govori:

Sasvim otvoreno i ¢esto b

Ponekad, bez nelagode

Ponekad, sa nelagodom
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Na pitanje ko bi na prvom mestu trebalo da informiSe mlade o temama vezanim za seksualno i
reproduktivno zdravlje, vise od pola mladih je odabralo roditelje i porodicu (58%, od Cega nesto
viSe devojcica nego decaka). Svi drugi izvori su znatno manje vazni po misljenju mladih, ukljucujudi
internet (9%) i vrSnjake (8%).

Mladi takode najviSe poverenja imaju u roditelje i porodicu kao izvor informacija (68,8% od Cega
nesto viSe devojcica nego decaka). Internetu veruje 19,3% miladih od Cega dve trecine decaci, a
nastavnicima i skoli veruje 13,4%. Najmanje poverenja dobili su vrinjaci (8%), momak/devojka (4%)
i televizija (8%).

Ko bi na prvom mestu trebalo da mlade informiSe o temama vezanim
za seksualno i reproduktivno zdravlje?

Nastavnici, skola; 7%

Vrsnjaci koji su upuceni u temu; 8%

misije na televiziji; 9%

Sajtovi i drugi sadrzaji na internetu; 9%

Knjige, brosure, prirucnici; 13%

Medutim, kada se radi o koriS€enju izvora informacija, na prvom mestu su vrsnjaci, zatim inter-
net, pa tek onda roditelji. Svi ostaliizvori (Skola i nastavnici, televizija, osoba sa kojom su u vezi) imaju
znatno maniji znacaj. Mladi najvise koriste izvore kojima malo veruju, ali koji su im lako dostupni.

Gde nalazi$ odgovore na pitanja o seksualnom
i reproduktivnom zdravlju?

Pitam nastavnike
Pitam roditelje
Surfujem po internetu

Na televiziji

Imamo predavanja u Skoli

Pri¢am sa devojkom / momkom

Pri¢am sa vrsnjacima

0 20 40 60 80 100 120

Svi ucesnici fokus grupa koriste internet i vecina ima nalog na nekoj drustvenoj mrezi, uglavnom
na Instagramu. Samo 8,6% anketiranih nema nalog na drustvenim mrezama. Njih 96,8% internetu
najceSce pristupa preko pametnog telefona, a 15,6% preko racunara.

Vise od pola mladih (54,8%) moze da prati, razume i koristi internet sadrzaje na engleskom jeziku,
a jos jedva Cetvrtina (24,2%) pomalo zna engleski i moze da razume.
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Na internetu gotovo svi mladi redovno koriste Instagram (96,8%), njih 89,8% prati Jutjub kanale
(YouTube), viSe od trecine koristi Fejsbuk (Facebook), a najmanje ih je na Tviteru (Twitter).

Drustvene mreze i mediji koje redovno prati$

Ostalo

YouTube

Twitter

Instagram

Facebook

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Pored navedenih, popularni su jos i Snepcet aplikacija za multimedijalno slanje poruka (Snapchat);
Diskord platforma i kanal komunikacije za video igre i druge teme (Discord); Redit koji pravi izbor
sadrzaja sa drusStvenih mreza i sluzi za njihovo rangiranje i diskusiju (Reddit); kao i Dizer aplikacija
za slusanje muzike (Deezer).

1.2 Rezultati fokus grupa

Odrzano je 20 fokus grupa sa ukupno 186 mladih prosecnog uzrasta 15,2 godina. Ucesnici u fokus
grupama su podeljeni po polu tako da se posebno razgovaralo sa decacima, a posebno sa devojci-
cama; voditelji fokus grupa bili su istog pola kao i ucesnici.

Na pocetku fokus grupe mladi su bili prilicno zatvoreni, ¢utljivi i pokazivali izvesnu nelagodu nakon
najave o Cemu ¢emo razgovarati. Zato su voditelji otvarali razgovor objasnjenjem sSta je to fokus
grupa i sa kojim ciliem se organizuje, razmatranjem znacenja pojmova ,seksualno” i ,reproduktiv-
no“, a zatim i davanjem sireg konteksta u kom ¢e razgovor teci. Mladima je objasnjeno da se ova
tema odnosi i na ljubav i zaljubljivanje, komunikaciju izmedu mladih, stavove i ponasanje decaka i
devojcica, na informacije do kojih dolaze, izvore tih informacija i drugo.

Kroz dalji razgovor mladi su uglavnom postajali otvoreniji i zainteresovaniji da podele svoje mislje-
nje. Mladi iz manjih gradova i sela pokazali su vecu zatvorenost i otpor da o ovim temama pricaju,
nego mladi iz vecih gradova. Ipak, u svakoj grupi je bilo pojedinaca koji su bili otvoreniji za razgovor
i koji su rado odgovarali na pitanja. Pokazalo se da ti mladi uglavnom otvoreno razgovaraju u svojoj
porodici o ovim temama i da se manje stide. Kako je fokus grupa odmicala, to je zatvorenost popu-
Stala i povecavala se zainteresovanost za razgovor. Do kraja fokus grupe ¢ak im je bilo zao Sto se
aktivnost zavrSava (,Tek sad mi se razgovara o ovome!”).

Vidljivo je da mladi o ovim temama retko razgovaraju sa odraslima, pa su sa tim bili vezani i neki
problemi u komunikaciji. Bilo im je tesko da nadu adekvatne redi i izraze vezane za seksualnost,
kojima bi izrazili ono Sto misle. Uglavnom su se trudili da koriste pristojne reci, na primer ,intimni
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odnos”, ,odnos” ili ,to". Nekima je bilo teSko da izgovore cak i pristojne reci za teme vezane za
seksualnost, sto je ponekad usporavalo razgovor i Cinilo ga previse uopstenim. Retko su navodili
konkretne primere tema koje ih zanimaju ili pojmova koje pretrazuju na internetu.

Primetno je bilo da su mladi Cesto davali odgovore za koje pretpostavljaju da treba da ih daju
odraslim osobama. Cesto su vise govorili o tome kako nesto treba da bude, nego kako jeste. Neki
od stavova koje su podelili bili su sli¢ni ili isti kao stavovi odraslih (roditelja). Zajednicko za stavo-
ve 0 mnogim temama bili su rodni stereotipi. Pojam roda i rodnih uloga, kao ni koncept rodne
ravnopravnosti, nije dovoljno jasan mladima i mnogi tu temu shvataju kao borbu za prava zena i
,zenska pitanja”.

Decaci su pokazali veliku potrebu da razgovaraju o seksualnom i reproduktivnom zdravlju. Za njih
je to jedna od najvaznijih tema. Veoma im je prijala otvorena komunikacija i prilika da ih slusa i razu-
me neko ko je bio nekad u njihovim godinama i prolazio sve ono Sto oni sada prolaze. Decacima je
najvaznije bilo da imaju poverenja u osobu sa kojom pricaju i da ih niko ne ismejava zbog toga Sto
nesto znaju ili ne znaju. Takode su uvereni da im treba viSe znanja u oblastima koje su im nepoznate
i da je veoma vazno da se o0 ovim temama govori.

Sa druge strane, devojcice su bile zatvorenije i manje spremne da pokaZzu zanimanje za teme ve-
zane za seksualno i reproduktivno zdravlje. Cesto su oklevale da bilo $ta kaZu, govorile su u pola
glasa ili su samo ¢utale. Stav vecine devojcica bio je da njih ove teme uopSte ne interesuju, alii da ih
na neki nacin plase, zbunjuju i uznemiravaju. Devojcice naslucuju da za njih u oblasti seksualnosti
postoje razliciti rizici i opasnosti, a jedan od rizika je i samo priznavanje da se zanimaju za tu oblast.
Zbog toga je medu devojcicama uglavnom viadao otpor i oklevanje da o ovim temama razgovaraju,
jer smatraju da im joS uvek nije vreme za to.

1.2.1 Koliko mladi znaju?

Na pitanje Sta znace pojmovi ,seksualno”i,reproduktivno”, decaci su naj¢esce navodili da je to nesto
vezano za seksualne odnose i zastitu, za polno prenosive bolesti i kako ih spreciti, za reproduktivne
organe muskarca i zene, i za spreCavanje trudnoce. DevojcCice su ove pojmove objasnjavale kao teme
vezane za razmnozavanje, zastitu tokom odnosa, sprecavanje da se zatrudni, zdravlje polnih organa,
polne i druge bolesti, ali i osecanja koja se izrazavaju na fizicki nacin, nesto Sto se unutra oseca.

Decake plasi mogucnost da njihova devojka ostane u drugom stanju i strah ih motivise da traze
informacije o zastiti od neplanirane trudnoce. Medutim, po njihovim recima, svi znaju za kondom
ali ga retko koriste. O cinjenicama vezanim za menstrualni ciklus uglavnom malo ili nimalo znaju.
Na primer, vecina nije znala koji su ,plodni” dani tokom ciklusa i zasto, i smatrali su da trudnoca ne
moze nastupiti u danima koji ,nisu plodni”. Naveli su i to da oni ne Zele da vode racuna o tome i da
su devojke te koje treba da misle na zastitu od trudnoce.

.Jako malo (se koriste kondomi); oni ih kupe, ali ne koriste. MoZda samo na pocetku, posle toga
nikad vise.”

,Ne pricamo o polno prenosivim bolestima, ni 0 kondomima. Mislim da se koriste, ne znam, ali su
jako skupi - to je jedna uzina.”
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Na pitanje Sta znaci izraz ,kontracepcija” devojcice uglavnom nisu znale odgovor, ve¢ su nagadale
da se radi o nekoj vrsti zastite od neceg nepozeljnog, od polno prenosivih bolesti, virusa i trudnoce.
Pojam kontracepcije povezuju sa tabletama i zastitom, ali nisu sasvim sigurne od cega. Uglavnom
nisu znale da objasne menstrualni ciklus. Sumnjaju da li je i ono Sto znaju tacno i ispravno.

,Vrlo malo znamo... kada bismo pogledali na celo znanje, mi znamo mali deo, a koliko jos ima
stvari da se nauci.”

. SVi kao nesto znaju, u stvari niko nista ne zna.”

,Dovoljino znamo za nase godine. (Kako znate?) Razgovarala sam sa mamom.”
,Kontracepcija... Cekajte samo sekund... znala sam, samo sam zaboravila.”

,Ja znam za pilule... Mozda zastita od neceg Sto je nepozeljno?”

,Ja nista ne znam, ali stvarno! (smeh)”

, 10 ja nikad nisam ni razumela (kako nastaje trudnoca). To su neki nazivi samo da se napamet
nauci, kontrolni uradi i to je sve.”

1.2.2 Koliko iz zanima?

Na pitanje koliko ih zanimaju teme vezane za seksualnost i reproduktivno zdravlje, decaci bez
oklevanja odgovaraju da ih sve u vezi sa tim veoma zanima. Navode da skoro da nema decaka koji
se sa ovim ne slaze. Smatraju da oni 0 ovim temama medusobno vise razgovaraju nego devojcice
i da su otvoreniji, a to je, po njihovom uverenju, i jedino normalno ponasanje. Jedino o cemu ih je
sramota da pricaju su osecanja. Kao teme koje ih najviSe zanimaju, decaci su naveli: kako se vodi
ljubav, kako izgraditi porodicu i biti dobar otac, kako da se izbegnu polno prenosive infekcije, kada
je najbolje vreme za prvi seksualni odnos.

,Najvise nas zanimaju seksualni odnosi, da se ne lazemo.”
,Interesuje nas kako je devojcicama, kako to kod njih sve funkcionise.”

,Da li je dobro da se koristi kondom, da li to treba, kako to ide? Neke od nas je sramota da kupimo
kondom, tako kad odemo u radnju i to treba uzeti, svi znaju zasto ih kupujes. Mi imamo 15-16
godina, i onda idemo tako u radnju i tamo radi neka Zena i mi odmah pomislimo Sta ako ta Zena
poznaje moju mamu i kaze joj - onaj tvoj kupuje kondome!”

Po misljenju decaka, ove teme isto toliko zanimaju i devojcice, ali na drugaciji nacin: one su vise
zainteresovane za osecanja i zaljubljivanje. Decaci veruju da devojcice puno znaju o seksualnosti,
narocito o temama koje su deCacima manje poznate, iako to ne bi priznale jer pokazuju nezaintere-
sovanost, nelagodu ili gadenje. Smatraju da devojcice znaju Cak i vise od njih zato Sto su temeljne
u trazenju informacija, postavljaju pitanja i traze odgovore. Osim toga, one imaju menstruaciju pa
zato imaju potrebu da viSe znaju. Ipak, bilo je i misljienja da devojcice mozda i nisu toliko zaintereso-
vane za seksualnost jer o tome ne razgovaraju otvoreno.
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,Sve nas zanima (tema seksualnosti), a ako nekog ne zanima, onda on nije normalan!”
»Zanima nas dvehiljade i sto posto, pocinjemo u sedmom razredu jos da se zanimamo.”
,Devojcice prisluskuju kada decaci pricaju o ovome.”

Ja mislim da podjednako znaju kao mi. Prakti€no svako zna svoj deo...”

,Meni je drugarica pricala da one mnogo razmisljaju o tome, mnogo vise nego mi, sve ih zanima, a
tek da cujete njihove pricel...”

,Devojcice su definitivno perverznije od decCaka, a to sam video na Instagramu na jednoj stranici
koju pratim. Npr. na Instagramu napises ‘pitaj me sta hoces’ i onda tu krece svasta da se pise i to
uglavnom devojcice.”

,Devojcice drugacije razmisljaju, one su mnogo zrelije od nas. Dok je nama samo to u glavi, one se
sudrzavaju, kontrolisu se, a mi samo mislimo o tome.”

Zarazliku od decaka, devojcice vecinom kazu da ih teme vezane za seksualno i reproduktivno zdrav-
lie ne zanimaju, da im je rano da se za to interesuju, da im informacije o tome jos uvek ne trebaju i da
ih zato ne traze. Iz razgovora sa njima se vidi da ih ove teme pomalo brinu i plase, i da je radoznalost
u drugom planu. Takode postoji utisak da ih je sramota da kazu kako se zanimaju za ove teme, da se
stide i ustrucavaju. Retke su bile devojcice na fokus grupama koje su navodile da ih ova tema zanima.
Od tema koje ih zanimaju navele su: kada je najbolje vreme da devojka i decko imaju intimne odnose
i kako da pridu decku koji im se svida, da li uzimanje pilula moze ostaviti posledice na hormone pa
da posle ne mogu da imaju decu, i da li posle abortusa zena moze da ima decu.

,Ja nisam nikad nista traZila na ovu temu, ne zanimam se bas.”

,Mene ta tema nekako ne dotice, nije sad da sam nesto preterano zainteresovana. Nemam vremena
i nekako ne Zelim, ne zanima me sad to.”

,Ne zelim da znam, ni mislim, ni osecam nista.”

.Ja niti pretrazujem, niti pricam sa roditeljima. Prema roditeljima je strahopostovanje, a i ne zanima
me.”

,Pa ja se dosta zanimam. Zato sto hocu da znam, zanima me ta tema. Znam dosta za svoje godine.
Moja mama je bila najbolji izvor, otvoreno sasvim o svemu pricamo. Ne treba ja da se stidim, ne
treba da krijem nista.”

.Ja to sad u ovim godinama ne bih nikad uradila, nemam potrebu za tim zato Sto sam mala, ali bih
htela da znam.”
1.2.3 Rodne uloge

Mnogi stavovi koje su mladi podelili na fokus grupama bili su izrazito obojeni rodnim stereotipima.
Tako decaci veruju da su devojke emotivnije od mladi¢a a da momci ne treba da pokazuju osecanja,
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ve¢ da uvek budu ,cool”. Smatraju da muskarci imaju znatno jaci seksualni nagon od zena i vise
ih zanima fizicki izgled, dok devojke tragaju za romanticnom idealnom vezom. Oni pokazuju vecu
slobodu da razgovaraju o seksualnosti jer vise o tome razmisljaju i manje se stide nego devojcice.
Za devojCice smatraju da se one vise stide iako su zrelije i naprednije od njih samih. Za decake,
uzoran muskarac je pametan i obrazovan, prema devojkama se zastitnicki ponasa i ne iskoriStava
ih, ne pokazuje slabosti, veran je, pazljiv i posvecen porodici. Devojka treba da bude lepa, kulturna,

zrelija od muskarca, pametna i verna.

,Muskarci su zatvoreniji, a Zene su jace. Ako muskarac place, to nije OK. A ako neko vidi da musko
place, onda si gotov.”

,Uvek je vazno da pokazes tu neku grublju stranu...”
Nazi mislienje da su muskarci dominantni a da su zene seksi igracke.”

,Mislim da devojke mnogo manje gledaju tu telesnu priviacnost nego mi, one vise Zele da imaju
nekog ko ih razume i ko je paZljiv, nego nekog ko dobro izgleda.”

,Zensko je stvoreno da prica, a musko da radi.”

,Mi muskarci, kada vidimo lepu devojku, spremni smo da preskocimo sve one prve korake koji
podrazumevaju upoznavanje, emocije i slicno, dok je devojkama sve to bitno. One kad vide lepog
muskarca, njima je bitan stav, vreme da se otvore, emotivno vezu za njega, pa tek onda da dode do
neceg.”

,Ljubav i zaljubljivanje su Zenskaste teme, npr. ovaj deCak mi se svida... One su emotivnije.”

,Devojcice gledaju serije gde je sve idealizovano, onda naidemo mi koji to nismo, i posle odredenog
vremena se nekako prilagodimo. | njih sve zanima isto kao i nas, ali mozda malo kasnije.”

| decaci placu, samo javno ne. Kad ti se place izdrZis, i to je to.”

Devoijcice veruju da one sazrevaju ranije u odnosu na decake i da su zato one odgovornije i ozbiljnije,
a decaci nezreli. I u smislu polnog sazrevanja navode da su one te koje dobijaju menstruaciju, dok
decaci to nemaju, pa zato o tome ne znaju puno. Misle da decake mnogo viSe zanima seksualnost i
da se manije stide, a njihovo hvalisanje tumace kao potvrdu nezrelosti. Kada neka devojka izade na
loS glas, devojCice smatraju da je to delom zbog ponasanja same devojke (,Sigurno je sa razlogom
izasla na los glas”), a delom zbog dvostrukih standarda koji vaze za decake i devojcice, kojih su
svesne.

,Kada bi mene pitali kada treba poceti (sa seksualnim odnosima), ja bih rekla sa 17, 18 godina
minimum, a ako je kasnije onda jos bolje. To je sto se tice devojaka, a muskarci su nezreli do 40-te.”

,Devojcica sto je spavala sa momkom ispada k**va iako joj je prvi put, nije ona imala njih trista. A
oni ispadaju frajeri kada promene 30 devojaka u mesecu.”

,Nije fer. To je sramota ako devojcica uradi, a ako je musko... Za Zensko Ce uvek ici price, i izmislice
se... bukvalno ne smem da izadem do grada sa drugom, jer Ce se pricati.”
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LAli uvek mi nekako vise nastradamo. Moze da se desi slucajna trudnoca... dok oni ne vode toliko
racuna o tome. Oni to shvate kao igracku, nesto Sto Ce da urade i ajd’ cao.”

,Ako devojka zna (viSe o ovoj temi), ona je nekulturna, nenormalna, bolesna...”

,Devojcice su ozbilinije, a deCake to isto zanima ali su neozbilini. Devojcice su pre te koje Ce traziti o
bolestima, a njih zanima kakav je seks, sta je to. Mi brinemo o svemu.”

,Decaci o tome slobodno pricaju, a ja kad spomenem nesto o tome, kao, ti to znas!? Zasto devojcica
to znal? A opet, pokazuju mi to...”

.Ja smatram da devojka uvek treba kod sebe da ima kondome. Jer ne moZes uvek da se oslonis na
njega. Mislim da devojke ne bi osudivale drugu devojku da je vide kako kod sebe ima kondom, ali da
musko to vidi, bilo bi - aaaa, pa Sta Ces ti da radis sad sa tim?...”

,Devojcica mora da bude poslusna. Kad se devojka uda, roditelji joj kazu - sluzaj muza i njegove
roditelje, budi poslusna i u braku, uvek ce ta recenica biti tu. Uvek taj strah od nasilja nad zenama,
uvek strah jer Zena misli - meni nece niko verovati, on je musko, ja sam samo jedna zena.”

Decaci smatraju da ne treba da pricaju o ljubavi i osecanjima, a narocito ne da ih otvoreno poka-
zuju. Na ovu temu su decaci ti koji pokazuju nelagodu i ne zele da razgovaraju, iako su svesni da je
to ,pravilo” nametnuto od strane okruzenja. Ipak, vecina to ne dovodi u pitanje i pristaje da se tako
ponasa. Razgovor o osecanjima je za deCake visoko poverljiv i rezervisan samo za najbolje prijatelje
i 0sobe od poverenja.

,Ja ne mogu sa svakim da pricam o tome (osecanjima). Samo sa najboljim drugarima.”

,Neee, mi nikad ne stavljamo statuse (na Instagram), to je smesno. To je tvoja privatna stvar i sta
sad neko treba da zna bilo Sta o tome... Okgj je to podeliti sa najboljim drugom, ali da sad svi koji te
prate treba da znaju to, to nikako...”

,Kad bi neki momak pricao o ljubavi i zaljubljivanju, dobio bi odgovor - sta patetises, neces da se
druzis sa drugarima... Ne dao Bog da neko zaplace zbog devojke!”

,Ako me devojka otkaci pa da se rasplacem, ili jos gore da to neko vidi, mogao bih sebi grob
iskopati odmah jer bi ispalo da sam slabic, da sam debil, mnogi bi rekli sta ja znam sta je ljubav...”

,Za nas je okej da budemo Cvrsti, da nismo emotivni, jer se od nas ocekuje da smo takvi. NaZalost,
mi podleZzemo tom Sablonu. Ali ipak smatramo da smo mozda delom drugaciji od devojaka kada
su emocije u pitanju, stabilniji smo, drZimo to u sebi.”

~Meni kad se dopada neka devojka, ja necu preterivati sa emocijama nego cu biti umeren u tome.”

,Neke piju i alkohol jer to je sad nesto vau, tako treba...to nije u skladu sa njima, one su Zene, nije
lepo videti kako se vuku po podu, a za muskarce je to prihvatljivo. Za muskarca je to normalno, za
njih smo navikli da oni piju, za Zene nismo i jako je ruzno kad se to vidi.”

Po pitanju stvaranja porodice, devojcice su sigurne u to da Ce imati decu jer je za njih to nesto Sto
se podrazumeva. Ne razumeju i osuduju zene koje se ne uklapaju u ovo pravilo.
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,Da, naravno da planiram da imam decu! Zato smo na planeti da bismo se razmnoZavali.”

LPre susesa 17, 18 godina udavale. Sad se udaju sa 40, nisu ni da budu majka, a ima i devojcica
koje se sa 13 godina ostvare kao majka. Ja cu decu imati sa 24, 27 i 29. Dva decaka i devojcica.
Samo nek su Zivi i zdravi.”

1.2.4 Gde mladi traZe informacije?

U svim fokus grupama dobijeni su slicni odgovori devojCica i decaka na pitanje gde najpre traze
informacije o seksualnosti i reproduktivnom zdravlju. Na prvom mestu navode internet i roditelje,
slede vrsnjaci i nesto stariji drugari, a potom svi ostali izvori informacija - predavanja, skola, decko
ili devojka, starije drustvo, lekar, psiholog u Skoli i drugo. Pri tom televiziju, radio, knjige, novine i
Casopise skoro uopste nisu navodili kao izvor informacija. Decaci najces¢e navode ocCeve, stariju
bracu i druge muske clanove porodice kao izvor informacija, a devojCice mame i starije sestre.
Takode su decaci ceS¢e pominjali iskusnije vrsnjake i drustvo u odnosu na devojcice.

Internet

Internet je najcesce pominjan kao prvi izvor informacija na kom mladi traze odgovore na svoja pita-
nja. U svako doba im je dostupan preko ,pametnih telefona” i svi ga koriste. Pretrazivanje interneta
je brzilak nacin da se traze informacije o neCemu za sta ih je sramota da pitaju druge (,Mozemo da
se informiSemo, a da niko ne zna ko smo”). Vec¢ina mladih pretrazuje internet i na engleskom jeziku
navodedi da tako mogu da nadu mnogo vise informacija.

Medu mladima je uobicajeno da, prilikom otvaranja naloga na internetu, prijavljuju da su stariji
nego Sto jesu, odnosno da su punoletni. Na ovaj nacin se zaobilazi zastita maloletnika od raznih sa-
drzaja na internetu, a njima postaje dostupno sve Sto se na internetu objavljuje. Devojcice navode
da su otprilike u petom ili Sestom razredu osnovne Skole otvorile svoje prve naloge, uglavnom na
Fejsbuku, iako ga danas retko koriste.

Decaci navode da gledaju Jutjub kanale (popularni su ,jutjuberi” Muda, Janko, Baka Prase i drugi),
video klipove i razne sajtove na kojima se nalaze pornografski sadrzaji. Devojcice vecinom negiraju
da pretrazuju internet u potrazi za ovim temama, a ako to i rade, ne gledaju video snimke i slicne
sadrzaje vec pretrazuju koristeci Gugl pretrazivac (Google).

Popularni ,jutjuberi” koje prate stotine hiljada mladih imaju vazan uticaj na adolescente, a u nji-
hovim video objavama Cesto se govori o seksualnim odnosima, komentariSu se seksualni atributi
devojaka, mnogo se psuje. Pesme koje jutjuberi snimaju i postavljaju na svoje kanale cesto imaju
seksualno eksplicitan tekst. Sve to ima na stotine hiljada, a nekad i vise od milion pregleda. Na fokus
grupama je primetno da mladi oponasaju nacin na koji njihovi uzori sa interneta govore i ponasaju
se, nose njihove majice i slicno.

DruStvene mreze i aplikacije za razmenu poruka su veoma popularne medu mladima. Skoro svi
imaju naloge na Instagramu; devojcice ga koriste jer vole da imaju puno pratilaca, a i decaci su tamo
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aliverovatno ne provode toliko vremena na toj mrezi. Takode su popularni Snepcet, Mesindzer, Dis-
kord, Redit i Dizer. Mnogo manje koriste Fejsbuk jer se smatra starom, prevazidenom drustvenom
mrezom koju koristi generacija njihovih roditelja.

,Pratimo jutjubere... Oni na primer pricaju o svom prvom seksualnom iskustvu.”
,Uglavnom gledamo klipove.”

,Svi koriste internet i gledaju jutjubere, pogotovo mala deca. Baka Prase... to onako bezazleno
zvuci, ali nife. Ima tu prica o tim temama, seksu... Pola miliona (pratilaca) je nase godiste a ostali su
mladi, a on psuje i sve, i onda deca to ponavijaju.”

,Ja napisem na internetu ono sto me zanima, npr. Sta znaci ako mi devojka kaze 'kasni mi’”
,Fejsbuk niko ne koristi, to je kao dinosaurus, mozda samo neko koristi Mesindzer.”
,Snepcet najvise koriste devojcice, a mi kad se slikamo kao neki gejevi smo, kad se ulepsavas tako.”

,Decaci pretrazuju internet, ali ne na dobar nacin. Ne pretrazuju posledice, vec koliko je to zapravo
zabavno, kako da stignu do toga i... Sto pre da njima bude lepo, a za devojcice nije bitno. Mozda
vise gledaju i kako da se ne izblamiraju, ali ne i koliko je to Stetno, kako treba da se zastite - to
zanemare.”

Mladi navode da sa rezervom uzimaju ono $to na internetu nalaze jer misle da sve Sto tamo vide
nije tacno. Smatraju da na internet moze da postavi Sta ko hoce i da ne treba verovati svemu Sto
tamo nadu. Veruju ,poznatim sajtovima” u koje ubrajaju i Vikipediju (Wikipedia), sajtovima velikih
kompanija i onima koji imaju veliki broj pregleda.

,Najtacnije je kad odemo na Vikipediju, bolje nego na neki manje poznat sajt.”
,Nikad do kraja ne treba verovati internetu, nismo bas pali sa Marsa.”
LInternet je najgori izvor informacija jer tu ima svega, i tacnog i netacnog.”

Mnogi su naveli da se plase da koriste Gugl jer ih rezultati pretrage uznemire i uplase. Najcesce se
radi o raznim bolestima i stanjima koja su povezana sa pojmovima koje upisuju u pretrazivac.

,Ukucam Sta, kako, zasto, zbog cega... Sta me zanima u vezi toga i onda po sajtovima gledam.
Nadem odgovor ali me plasi sta procitam, ne volim bas na internetu da trazim jer odmah salju kod
lekara. Kad procitas ti se odmah uplasis jer pise sve Sta moze da bude. Informacije su uglavnom
medicinske.”

,Ponekad sam zadovoljna odgovorima, a nekad se jos vise zbunim. Konkretno bila sam bolesna i ja
sam ukucala, a onda je ispalo da je to smrtno nesto.”

,Jako cesto guglam te polno prenosive bolesti zato Sto znam da se u danasnje vreme jako retko
koristi zastita, meni to nije jasno ni za Sta, ali to mene zanima.”
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,Zelim samo da mi odgovore konkretno, a dobijem sajtove neke klinike i bolnice. Ima nekih latinskih
izraza, oni to tako zakomplikuju da izgleda kao naucno napisano. A Cesto izadu rezultati iz Zadruge
i slicno.”

.Jako retko pretrazujem, jednom sam to uradila i nikad vise. MoZda ¢u ponovo za par godina. Ne
znam, meni je to kao da se skinem gola pred nekim, to ne mogu, neprijatno mi je...”

,Nekad me Gugl upucuje na sajtove koji su za one preko 18 godina.”

Mladi su svesni da vecina stvari koje pronalaze na internetu, posebno na pornografskim sajtovima,
ne odgovara realnosti i da ne daje tacnu predstavu o tome kako seksualni odnosi i ponasanje ljudi
izgledaju u stvarnosti.

,Dobra strana interneta je sto nam moze pokazati jasnu sliku, a losa je kada pokazuje da je to
savrseno, a u stvarnosti i nije tako. Mi bismo hteli da vidimo kako sve to izgleda sa osobom koju
volis i u koju si zaljubljen, a na internetu se to ne prikazuje.”

.Ja mislim da sve to na internetu sto mi gledamo, ne prikazuje sliku koja je realna. Sve je to njihov
posao i ne prikazuje ono sto mi Zelimo da vidimo, to nije stvaran odnos izmedu dvoje ljudi, to je
Cisto neciji posao. Mi smo svesni toga ali prosto svi sadrzZaje tog tipa gledamo na internetu, bar mi
muskarci.”

,Nije isto kad pitas roditelje i nades na internetu. Rodlitelj kaze nesto drugo, a internet nesto sasvim
trece. Na primer: pitam mamu koliko je dobro da ja spavam sa deckom, ona kaze to nije jos za
tebe, ti si jos mala, a na internetu bas moje godiste i malo starije od mene tad gube nevinost i tad
spavaju sa osobom u koju imaju najvise poverenja.”

,Na Jutjubu... neke osobe mogu lepo da prepricaju to, i u kojim godinama bi trebalo i sve.
Preporuka? Sanja Stankovic, pricala je vise o tome kako treba da se osetimo da znamo da smo
sigurne. Pricala je uopste o zdravlju ali vise se fokusirala na to kako da osetimo da je vreme za to.”

Roditelji

Roditelji su jedan od najvaznijih izvora informacija o seksualnom i reproduktivhom zdravlju, po
misljenju mladih. Narocito ih cesto navode devojcice. Ovakav stav mladih prema roditeljima je izraz
poverenja u to da im roditelji zele najbolje i uverenja da su oni stariji i iskusniji, da imaju tacne i
pouzdane odgovore i da ¢e im uvek dati najbolji savet. Mladi su mnogo vise pricali kako bi razgovor
sa roditeljima trebalo da izgleda, nego Sto zaista sa njima razgovaraju. lako znaju da imaju podrsku
roditelja i veruju im, navode da su razgovori sa njima usputni i svedeni na salu.

,Razgovor sa roditeljima je uvek neka Sala i povrsno.”

,Pa to uglavnom ide kao Sala, jer je tako najlakse. Tako niSta ne moZemo ni da saznamo, ali eto,
kao, racuna se da pricamo o tome...”

Decaci lakse pricaju sa ocevima, starijom bracom i muskim clanovima porodice. Razgovor pred
majkom im je veoma neprijatan. Devojcice vecinom lakSe pricaju sa majkama, sestrama i drugim
Zenskim clanovima porodice, ali su navodile i da su bliske sa tatom ili starijim bratom, da sa njima
vise razgovaraju i da u njih imaju vise poverenja.
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Mladi koji su imali pozitivna iskustva sa roditeljima u razgovorima na ovu temu otvoreno su o tome
pricali tokom fokus grupe uvereni da su upravo roditelji najbolji izvor informacija. Stavovi koje su
iznosili Cesto su bili su preslikani opSti stavovi drustva prema seksualnoj edukaciji, gde je dominan-
tan stav kako su oni jo$ uvek mali i da ove teme ne treba da ih previSe zanimaju.

,Rodlitelji uvek daju konkretnije i punije odgovore od vrSnjaka, ono Sto Cujemo od vrsnjaka je nekako
na pola a informacije koje dobijemo od roditelja su pouzdanije i tacnije.”

.20 njih (roditelje) znamo da nas nikad ne bi lagali, oni imaju mnogo vise iskustva od nas i sve sto
kazu uglavnom im verujemo.”

,Roditelji nas od malena uce da je sramota pricati o tome i onda kad porastemo, samo to imamo
na umu.”

,Uglavnom kad se nesto desi, onda pricamo o tome. Vrlo Cesto govore da postujemo devojcice,
zabranjuju da Saljemo slike devojcica i da Saljemo svoje slike nekom, o tome pricamo jer se to
desava.”

,Meni su roditelji strogi ali kad se prica o ozbilinim temama, onda su malo otvoreniji. Tata kaze - ja
sam ti najbolji drug, uglavnom pita ima Ii neka devojcica da ti se svida, onda mama kaze pazi kako
se ponasas sa devojcicom i slicno.”

,Pristup roditelja je bitan. Ja ne bih znala da mami smem sve da kazem, da ona meni nije rekla, da
se ona ne postavi prema meni tako. Meni je lakSe sa mamom da pricam, samo mi je rekla - budi
pametna, nemoj ni sa cim da zuris, ja cu biti uvek tu pored tebe i pomoci Cu ti u svemu.”

.Ja mami sve pricam i najvise poverenja imam u nju. Tipa... prva liubav, kad sam se zaljubila pitala
sam je, sve je znala, dala mi je savet, i uvek je bila tu uz mene.”

,Kod mene mama sama pocne da prica jer je dosta informisana i otvorena o svemu tome.”

“Kod mene je otac Cesto pokretao tu temu. On uvek krene sa pricom kako se trebam ponasati
prema devojkama. Nikad ne treba da ih shvatam kao objekat, nego da su one ljudska bica kao i ja
sam.”

,Ja sam sa mamom dosta otvorena i otvoreno pricamo, sve probleme joj kazem posto me razume i
uvek mi da savet. | nikad se ne ljuti ni za Sta sto je pitam.”

,Mene nije sramota sa mojom mamom da pricam o tome. Moja mama je kroz to prosla, ona je
zatrudnela vrlo mlada sa mojom sestrom, ona zna da mi kaze na sta da pazim.”

,Samo sa bakom pricam. Ona kad sazna da imam decka odmah me zove i kaze ,,Nemoj to da
radis bez zastite!” (smeh), ja joj kazem - imam 16 godina i ne planiram to sad da uradim, ona kaze
dobro, ja da te uputim!”

,Ja sa tatom otvoreno pricam, on mi daje savete bas u vezi muskaraca. KaZe da su svi konji
uglavnom. Mislim, moze se naci decko za primer, ali danas uglavnom svi postaju konji. Njihovo
ponasanje i razgovori...”
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Mladi navode da su informacije koje dobijaju od roditelja ogranicene samo na neke teme i da sa
njima ne mogu da razgovaraju o svemu Sto ih interesuje. Pominju da roditelji nisu dovoljno upu-
¢eni u danasnja deSavanja, da su staromodni, pa zbog toga imaju problem da ih pitaju za neke
stvari. Takode se taj razgovor Cesto svodi na poruke i savete koje odrasli daju deci, a koje ne prati |
objasnjenje kako to i ostvariti. Primer za to su poruke o zastiti i da bi trebalo da se Cuvaju, ali se u
detalje ne ulazi. Decaci obi¢no razgovor sa roditeljima zapocnu kada postoji neki povod, na primer
ako kazu da izlaze u grad sa devojkom, pa roditelji po¢nu da se Sale. Ovakav spontan i Saljiv nacin
komunikacije hvale kao dobar, jer smanjuje osecaj neprijatnosti. U razgovorima decaka sa rodite-
liima Cesto je prisutno podsticanje i ohrabrivanje na stupanje u veze sa devojkama; od decaka se
oCekuje da za to pokazuju interesovanije.

,Ako ih pitamo, onda dobijemo informacije. lpak o tome ne pricamo jer je sramota. Kad su deca
mala, onda ne treba ni da ih to zanima.”

,Ponekad pricamo o tome. Pitaju je I imas devojku, jesi li je poljubio, je i te poljubila, itd.”
~Meni tata kaZe - ako nemas devojku, nema para za izlazak, Sta ce ti...”

,1ata je musko i razmislja slicno kao i mi, a mame nas smatraju da smo jako mali, koliko god
godina da imamo. Otac se smatra uzorom; mamu nekad slazem, ali tatu ne...”

~Meni tata kaZe - prvo se oZeni, pa onda pravi decu.”

,Meni mama uvek kroz Salu krene da prica i uvek pomene da ce da mi kupi kutiju neceg kad
krenem na ekskurziju. Meni bude jako neprijatno, skroz pocrvenim, a ona nista.”

,Mom drugu su roditelji kupili pakovanje kondoma i rekli su mu gde se nalazi, i ako Zeli da se nauci,
da moze slobodno da proba.”

»~Sad misle da smo mali za to, a posle kaZzu da smo zakasnili.”
»~MoZda misle da sami treba da nauc¢imo?”

,Pa nece ti roda doneti dete, kazu.”

Na svim fokus grupama bilo je mladih koji sa roditeljima na ove teme uopsSte ne razgovaraju. Razlog
je zatvorenost roditelja za ove teme, stid i neprijatnost koju osecaju. Neki roditelji pokazuju ljutnju
i brigu kada ih deca neSto pitaju, jer to tumace kao znak da je njihovo dete postalo seksualno
aktivno. Narocito su devojCice nailazile na prepreke, a neke i na kazne, u pokusaju da razgovaraju sa
roditeljima. Istovremeno mladi navode da bi im puno znacilo kada bi sa roditeljima mogli otvoreno
da razgovaraju.

.Ja recimo nikako ne mogu da pricam sa roditeljima jer mi je neprijatno, celo telo mi se oseca
neprijatno. Nije prirodno da pricamo sa roditeljima o tome i postoji neka sramota.”

.Ja bih jako voleo da sam od malih nogu mogao da pricam sa roditeljima, to bi mi bas znacilo.”

~Meni mama kaze - ti si previse mala za te stvari. A tata, njemu kad kazem, on kao - ne mogu sad, i
tako, ode u drugu sobu, nikad nismo pricali.”
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,Ja se secam kako je moj brat pitao mamu, a ona mu rekla imas internet, pa se tamo informisi o
tome.”

,1ata mi je rekao - ne smes da imas decka do svoje osamnaeste godine. Bio je ozbiljan.”

,Ako ih nesto pitam, oni odmah misle da se desilo. Nije se nista desilo, samo hocu da znam
unapred! Zelim da se edukujem i informisem unapred, jednostavno.”

,Mama to blokira odmah. Ja sama trazim odgovor na pitanje, na internetu i sa drugarima, vise
nemam gde. Oduzece mi telefon, zatvorice me kod kuce i tako.”

,Meni tata kaze ako treba nesto da slobodno pitam, ali ja nikad nisam. Nije me ni pitao ozbilino da
li imam devojku”.

,Kaznice me jer nju jako nervira ta tema, ili se stidi. Ja bih najvise volela sa mamom o tome da
pricam ali ona se nekako zatvori i ne da nikakvu sansu za razgovor. Znam da Ce biti takva reakcija
ako nesto pokrenem i zato se dve godine vec ne obracam mami uopste.”

.Ja uglavnom ne pitam njih. Roditelji uvek kazu - sta god da radis, koristi kondom.”

~Mama kaZze ne treba ti to, sve Ce doci na vreme, saznaces, ali ne znam kako da saznam ako
nemam gde, bukvalno? Ni u Skoli ne pricaju, neSto malo na internetu, od drugara i starije sestre, ali
nesto znam a nesto ne znam. Ali mama nikad nije sluzila kao izvor informacija. Najvise Sto govorim
nekome je sa starijom sestrom. Sa tatom samo neka Sala.”

,Nekako sad, kad sam stariji, misle da znam...”

,Kad sam pitala mamu da li moze umesto uloZaka da mi nabavi tampone, ona je bila Sokirana,
pocela je da vice, kao, to ne smes da koristis dok si nevina, ali na kraju je saznala da se sme
koristiti.”

,Kad je nesto jako, jako zabranjeno, onda dete to sakrije u sebi i sa godinama postane nezdravo.”
,Aonda se posle neki roditelji pitaju zasto neko napravi dete sa 15 godina...”

.Ja bih volela da moja mama tako prica sa mnom, ali ja ne mogu ni da pitam jer mi je glupo, a
ona...”

,MoZda oni ne Zele da mi znamo. Mozda misle da nismo spremni i zreli da znamo, da smo jos
uvek mali... ili ipak nisu dovoljno bliski sa decom.”

,Trebalo bi Sto vise sa nama da pricaju.”
»~Roditelji misle da to dete ne zanima. Nisu upuceni koliko mi informacija imamo.”

,Ima i roditelja kojima je nelagodno da ovu temu pokrenu pred decom jer ni oni nisu pricali sa
svojim roditeljima.”

.Ja mislim da ne bi bilo neprijatnosti da su i nasi roditelji imali mogucnost da se tabui razbiju
ranije.”

~Mama mi je pricala da je prvi put suknju obukla sa 20 godina, moj deda joj nije dao. Ja sam
Jednom sorc obukla i onda je moj deda na mene vikao i onda mi je mama to ispricala.”
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Vr$njaci

VrSnjaci su vazan resurs za razmenu informacija i u¢enje o normama vrsnjacke grupe. Vrsnjaci su
tu da se o osetljivim temama slobodnije razgovara, da se podele iskustva, dobije i pruzi podrska.
Istovremeno su poverljivi razgovori sa vrsnjacima rizicni ukoliko se izigra medusobno poverenje.
VrSnjaci mogu biti i izvor pritiska i represije za one koji se ne uklapaju u oCekivano, pozeljno pona-
sanje.

Mladi su svesni toga da medu vrsnjacima ne mogu ocekivati da nadu znanje i iskustvo za kojim
tragaju, jer slute da i oni jednako malo znaju. Stoga sa rezervom prihvataju ono sto od njih Cuju,
svesni da tu ima mnogo preterivanja i neproverenih podataka. Medu decacima Cesto vlada neka
vrsta takmicenja i dokazivanja sopstvene muskosti. U njihovom drustvu se visoko vrednuje kada
neko ima viSe devojaka i kada je ve¢ imao neka iskustva sa njima. Isto tako se izvrgava ruglu neko
ko pokazuje osecanja i odstupa od pravila po kojima se decaci trebaju ponasati. Pritisak vrsnjacke
grupe na decake je nekad vrlo snazan i oni su ga svesni.

,Kad idemo negde na Zurku, odmah je prvo pitanje jesi li smuvao nesto, i onda krene prica, Sta je ko
uradio. Nekad verujemo, nekad bas i ne... neko ima i snimak... zavisi i od toga ko prica.”

,U mom drustvu nas ima 6-7 i svako od nas je do sad imao neku devojku, nekad je smuvao nesto,
ali ima njih dvojica koji nikad nisu. Jedan od te dvojice, za neku seosku slavu, navodno je bio sa
nekom likusom (devojkom) i sad ko zna sta je on radio, kako ju je smuvao... posle toga, ja sam pitao
tu devojku sta se desilo i ona mi kaze da nista od toga nije bilo. Hteo je da ispadne da i on ima
iskustvo, da je nesto uradio. Svi mi znamo da on laze, ali niko nece nista da mu kaze.”

.Ja ¢u vam ispricati Sta se meni desilo, prosle godine sam izasao sa jednom devojkom, i tako
Setamo u centru i ona meni kaze - ja sam htela veceras da to radimo. Ja nju pitam, Sta da radimo,
a ona - pa kao, ja sam htela veceras. Ja sam joj rekao da necu, onda je ona kao pocela da place, pa
sam joj rekao ajde dodi sutra kod mene i onda smo to uradili.”

,Kad kazes da volis nekog onda si papucar, slepac...”

,To Sto pricas da si imao puno riba, pricas samo iz jednog razloga, a to je da bi ispao Smeker, ne
postoji nijedan drugi razlog.”

,Ako kaZes ova devojka je bas lepa, onda si papucar, a ako kazes ja bih spavao sa njom, onda si
faca.”

Informisanje decCaka preko vrsnjaka je vrlo zastupljeno, ali se svodi na razmenu iskustava da i je
neko ,nesto uradio”. lako decaci razgovaraju medusobno, nemaju dovoljno poverenja da bi vrsnja-
cima rekli sve Sto ih zanima. Vecina decCaka je navela da ima bar po jednu jako dobru drugaricu sa
kojom razgovaraju u poverenju, ali da verovatno postoje stvari koje zadrze samo za sebe.

,Ne pricamo sa svakim jer se to sve dalje prenosi, vrlo Cesto se desava da neko ko te ne voli prenosi
informacije dalje i to Cak dode do devojke koja ti se svida, a uvek imas nekog ko ti zeli nesto lose.”

,Pricamo o iskustvu jer nam je to zanimljivije, ne pricamo o preventivnim stvarima nego o onom S$to
nam se desava.”
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Devoijcice su u kontaktu sa vrsnjacima zatvorenije, navode da nemaju mnogo poverenja u drugarice
i da se njima ne bi poveravale. Rizik da Ce to one ispricati nekome previse je veliki. Sa deCacima
razgovaraju, neke imaju dobre drugare sa kojima mogu da pricaju o svemu. Narocito ih smatraju
dobrim izvorom informacija ako zele da saznaju ,kako muskarci razmisljaju”. Svesne su da se decaci
hvale svojim vezama i potvrduju da su takvi decaci popularni medu devojcicama.

,Drugarice - nikako! Zato sto ce jednog dana doci taj period kad cemo se oko neceg posvadati i ona
Ce svima to ispricati.”

,Vrlo malo pricamo. Takvo je vreme doslo da nemamo poverenja u drugarice, ni nista. Mislim da ce
one da preokrenu to, da pricaju o tome.”

,Od vrsnjaka se ne moZe bas puno nauciti, mozda samo od onih devojcica koje su to prosle, a u
nasem uzrastu ih ima bas dosta.”

,Ja sam Cula, ja sam cula... svi su nesto culi od nekog a na kraju to nije nista konkretno ni tacno...
moze biti tacno ali u vecini slucajeva se ne mozemo osloniti na to. Uglavnom decaci pocinju tu
temu.”

,Dobro je pricati sa vrsnjacima, ali ne verovati im bas. Proveriti. Na primer nesto dublje - kao
probali su, Cuo sam... tome ne treba verovati.”

,Decaci nekad pljiuju po devojkama, ona ne zna to, ili ona je uradila to... na primer mi devojcice
drZimo to za sebe. Ali decaci su u tom svetu bas detaljniji.”

,Nekad dode decak iz sedmog razreda, a devojcCica iz treceg, i kad to vide druge devojcice - imitiraju
ih jer se osecaju kao da kasne. Gledaju da ih drustvo prihvate, a kad je nesto prvi put, to je uvek
zbog prihvatanja, da bi ih drustvo prihvatilo.”

.Ja se dosta druzim sa starijim i iskusnim i uvek vise verujem njima i muskima. | onda uglavnom
njih pitam. Bas sam juce pisala poruku... ne smem da udem u Gugl, ne znam sta cu procitati na
tome, i onda sam pitala njih.”

,Ne znaju nista o tome a tako se prave pametni, pogotovo decaci.”

,Niko ne moze da zna, ko nije imao taj odnos. Mogu oni znati kako izgleda cokoladna bananica, ali
ako nisi probao, ne mozes pricati o tome.”

,Evo kako sam ja dosla do informacija kako se prave deca. Bila sam ubedena da zena zatrudni kad
se poljubi. Bila sam peti razred i onda je dosla drugarica i pocela da mi objasnjava, i ja sam rekla -
dobro, dosta!”

,Mi to nismo znali u petom razredu, mi smo mislile - poljubis se i zatrudnis, a sad svi to znaju, ko je
drugi-treci razred, decaci svi pricaju. Internet je postao previse... na internetu svako moze da vidi to.

a

,Lose je kad imamo previse informacija, ali lose je i kad niSta ne znamo u ovom uzrastu.”

,Mi o tome ne bi znale da nije bilo dece... na primer devojcice koje su imale puno momaka, onda
sam i ja to saznala, nekako te uvuku. Da nije bilo takve dece, ne bismo nista znali. Koliko god
roditelji mislili da smo mi dobra deca i da jos nismo saznali, uvek ima te dece koja... i da te ne bi
zezali, onda ti to guglas i saznajes...”
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Skola

Skolu i nastavnike ve¢ina mladih ne smatra vaznim izvorom informacija jer kazu da se u $koli 0 ovim
temama skoro uopste ne govori. Jedini izuzeci su nastava biologije u sedmom razredu osnovne
skole i povremena predavanja koja su imali. U tom okviru mladi nisu stekli dovoljno informacija,
malo Cega se secaju.

,Od nastavnika na ovu temu se ne moze saznati nista, niko ne prica o tome.”
,Na tabli smo imali nacrtano to kako izgleda, polni organi i to je bilo to. On prica, mi slusamo.”

,Uloga Skole i nastavnika je nikakva, bukvalno nikakva. Samo smo nesto malo iz biologije imali,
nekoliko stvari vezanih za razmnoZavanje.”

,U sedmom razredu smo to nesto imali na casu biologije, sta je seksualni odnos, zaljubljenost...”

,Sve je (u nastavi) predstavijeno vrlo povrsno: mama i tata se upoznaju i odjednom beba, niko nam
ne kaZe kako je ta beba nastala, kako se to desi, nego se samo pomene razmnozavanje i to je to.”

,Kod nas smo imali bas predavanje, sa videobimom, nastavnica je imala prezentaciju, slike. Mi smo
imali neku edukaciju o koriscenju zastite. Kako je bilo? Nezaboravno.”

,U skoli se ne prica o tome, iz biogije smo nesto radili u osnovnoj Skoli i to jedan Cas otprilike, kad
su nam rekli da se muski i zenski polni organi poklapaju kao Sraf i matica, i sta treba da se radi
da se ne bi zatrudnelo i to je to. Imali smo mogucnost da sledeci cas donesemo pitanja koja nas
zanimaju. Pitanja su tad uglavnom donosile devojcice, a nas je bilo sramota.”

,Samo ono sto nam je profesorica objasnjavala; pa vise mi znamo! To je ono - oni pricaju, mi
sedimo i slusamo, nikakve interakcije nema.”

Za nastavnike mladi misle da o ovim temama ne znaju i nisu zainteresovani. Ipak su pomenuti
i izuzeci od pravila - neke nastavnice biologije i razredne stareSine su se viSe potrudili da ove
teme objasne i da sa decom razgovaraju. Spomenuti su i primeri kada nastavnici mladima daju
stereotipne poruke i savete u vezi sa reproduktivnim zdravljem. Takode su decaci naveli da im je
bilo neprijatno da postavljaju pitanja ako je sagovornik bila nastavnica, a ne nastavnik.

,Ima jedan nastavnik, on nam uvek kaze - vi devojke da se cuvate, da pazite sa kim ste, da birate, a
vi decaci mozete sve, samo napred...”

LJedan profesor je pricao da zbog antibebi pilula nastaju homoseksualci, kad zena pije previse tih
antibebi pilula.”

,Nama je nastavnik veronauke rekao za Adama i Evu, oni su se poljubili i Bog je dunuo i tako je
nastalo dete.”

,Mi smo imali vise casova, odnosno imali smo tu neku edukaciju, ali je bilo jako neprijatno sa
nastavnicom pricati o tome. Bilo nam je OK dok je bio nastavnik, ali kad je dosla nastavnica, jos
neka mlada, uzas jedan...”
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,Ako pomenemo seks, izbace nas sa ¢asa.”
,Mi smo imali stariju nastavnicu i nije bilo bas mnogo price o tome.”

.Ja mislim da to (edukacija o seksualnom i reproduktivnom zdraviju) nije u opisu njihovog posla i
onda nismo mogli nista ni da saznamo.”

,U osnovnoj smo imali razrednog... i da ga pitam za to, mislim da ne bi ni znao da nam kaze.
Prosto ne verujem takvom nastavniku.”

,Skola? Oni nisu tako posveceni, oni pricaju o njihovom predmetu, retko koji profesor bi se bavio
necim izvan svog predmeta... Ne voli ni njegov predmet da ga pitas!”

,Nama je razredni bio nastavnik biologije, pa smo sa njim pricali o svemu. On pita Sta nas zanima
i onda tako krenemo u diskusiju. Govorio je nacinima zastite.”

,Mi smo imali predavanja doktora. Kada je onaj dan... internacionalni dan side ili Sta vec.”

,Nije puno objasnjeno (o kondomu), samo je spomenuto. | pominjane su neke pilule sto devojke
koriste, neke dan posle, dan pre, nemam pojma... iskreno ja to nikad ne bih pila jer sam Cula da
moze da poremeti hormone, nego bih pre koristila zastitu.”

,Znam da su dve generacije pre mene imali predavanja o tome, a sada mi nemamo nista. Samo iz
biologije tih 15 minuta.”

,Mi smo imali neke prezentacije o tome, a nasa razredna je rekla da misli da o tim temama uopste
ne treba da se razgovara.”

,Nas je nastavnica biologije odvojila posebno decake posebno devojcice, i onda smo mi otvoreno sa
njom pricale. A pretpostavljam i decaci.”

,Nemamo nikakva predavanja, bas nista o tome. Samo na biologiji, to je jedina stvar, ali na biologiji
se ne prica o tome, nego se nauci da bi odgovarali i posle se zaboravi.”

,Samo u osnovnoj skoli. Biologija. To nam je razredna predavala ali ona nije htela da prica, ona
je vise pricala strucne neke reci koje mi nismo ni razumeli i onda mi nismo uopste tu lekciju ni
odgovarali.”

Televizija, radio, novine i casopisi

Televizija i tradicionalni mediji gotovo da nisu prisutni kao vazan izvor informacija u zivotima mladih.
Navode da televiziju uopste ne gledaju i ne Citaju novine. Medutim, uprkos tome oni su u svakod-
nevnom dodiru sa sadrzajima koji se sa ovih medija plasiraju: scene iz rijaliti programa se dele
na internetu, dok su sa slikama i naslovima iz tabloida suoceni svaki put kada se, na primer, voze
javnim prevozom gde neko to Cita, ili kada kupuju u prodavnici u kojoj je izlozena dnevna stampa.
Televiziju gledaju njihovi ukucani, pa se i oni nadu u situaciji da nesto pogledaju. Svi su imali iskustvo
kada je na televiziji isao film u kom je prikazivana ljubavna scena. Secaju se neprijatnosti ukoliko su
se tu nalazili roditelji i drugi ¢lanovi porodice, trazenja da zatvore oci i ne gledaju ljubavne scene,
promene kanala ili slanja dece u drugu sobu.
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,Ne gledam televiziju i ne Citam novine, mediji pisu laZi.”
,Kada udem telefonom slucajno u novine, nude mi starlete, ne zanima me to.”
,Ranije kad smo bili mali, kad idu reklame na TV ja samo cekam da prode i da posle niko ne
pominje nesto o tome. To su uglavnom neprijatne situacije, ali se ponekad i nasalimo na tu temu.
Sve je dobro dok roditelji nista ne pricaju o tome.”
,U tinejdzerskim casopisu, Citala sam to u sedmom osmom razredu, u jednom delu pitaju lekara
devojcice i devojke i on odgovara. | tu sam saznala neke informacije. Nije to lose kad neko pita.”
,Rijalitije ne gledamo. Samo inserte kada se tuku. Ja tu vristim (od smeha) zato Sto je to presmesno.”
,Na televiziji nam se pusta da je mlada devojka bila sa starijim muSkarcem. Kad nama to pustaju
na TV-u mislimo da je to normalno, jer ne bi pustali nenormalne stvari.”
,Vise to (rijaliti programi) nije samo na TV, nego i na drustvenim mreZama. To se deli, neki smesni
isecak, to da, ali bas gledanje rijalitija - to ne.”
,MoZemo mi da ne gledamo televiziju, ali to je na mrezama.”
,Niko od nas ne Cita novine. Ali uvek smo u dodiru sa tim, u prodavnici, na primer u busu kad cita
neka baba dosta mi je 15 minuta da putujem i da procitam sve.”
,Kao i drustvene mreze, tako su i novine svud oko nas. Na telefonu, u medijima...”
,Na primer, neka baba je Citala kako je neki Milojko ozenio mladu devojku, a on deda. Ja kad sam
to videla, nisam mogla da verujem.”

Knjige

Mali broj mladih je pominjao knjige kao izvor informacija o seksualnom i reproduktivhom zdravlju.
Na direktno pitanje o tome ispostavilo se da je vecina imala priliku da Cita knjige za decu o puber-
tetu ili druge decije knjige u kojima su se nalazile informacije o odrastanju i sazrevanju. DevojCice
spominju ,Knjigu za svaku devojcicu”, ,7000 zasto 1000 zato", enciklopedije, a decaci ,Knjigu o
pubertertu”, ,Knjigu za svakog decaka” i druge naslove. Secaju se da su im to roditelji kupili ili su
knjige dobili za rodendan.

,Mi smo u kuci imali jednu knjigu koju nisam smeo da uzmem sve do osmog razreda. Ne znam

74

kako se zvala, moZda "Vodic za decake’.

,Ja sam imao knjigu ‘Seks za pocetnike’i tamo je bilo sve sto smo ucili iz bilogije u sedmom
razredu.”

,Mi smo preko skole kupovali neke knjige i ja sam tad kupio jednu, ali ne secam kako se zove, a
vezana je za ovu temu.”

7 u

,Ja sam u Sestom razredu dobio knjigu ‘100 pitanja i odgovora za decake’.
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,Moj drug je imao knjigu o tome, Cini mi se da se zvala ‘Prirucnik za decake’. Pokazao mi je kad je to
dobio od mame za rodendan i tad nam je bilo smesno.”

,Knjige? Ne citamo, sigurno necu uzeti knjigu da o tome procitam.”

,Mislim da je dobro da roditelj kupi knjigu svom detetu, jer je to najosnovnije a opet jako poucno
pred menstruaciju, primereno tom uzrastu, lepo objasnjeno. Preporucujem svima.”

,'Knjiga za svaku devojcicu’, koristilo nam je ali je sada prevazidena.”

,Mislim da sam knjigu dobila za rodendan, znam da sam iz te knjige kad mi je mama zatrudnela
nasla kako se radaju deca.”

,'Knjiga za pametne devojcice’, Citala sam je sa 9 godina, saznala sam tu donekle Sta je to stvarno.

Znala sam da je to nesto sto je loSe, nesto o cemu se ne prica toliko. Da rec ‘seks’ ne mogu da
kazem, da se ne govori o tome | da je to deo naseg privatnog zivota i tabu tema.”

1.2.5 IzloZenost pornografskim sadrzajima

Po navodima ucesnika fokus grupa, prvi kontakt sa seksualno eksplicitnim sadrzajima imali su jos u
osnovnoskolskom uzrastu kada su hteli da igraju igrice na internetu ili da gledaju neki film. Razlicite
reklame na kojima su fotografije i crtezi seksualnih scena ,iskacu” na ekran kada se otvore sajtovi
na kojima se mogu gledati filmovi ili igrati igrice. Osim toga, tu su brojni seksualizovani sadrzaji
u muzickim spotovima, reklamama, na drustvenim mrezama i medijima. Kasnije deca otkrivaju
sajtove i video klipove sa pornografskim sadrzajima.

,Najcesce na drustvenim mrezama (vidimo pornografiju). Gledamo film i izade reklama jer to su
ilegalni sajtovi - Filmovizija, Jes muvi, Popkorn, na pocetku i na sredini filma!”

,Mi smo vec navikli, kad kliknemo na film to izade i onda samo iks, iks, iks zatvaram to. Uvek jedna
[ ista reklama.”

,Prvo mi je smesno, pa onda skontam - Sta je ovo? Meni je to fuj i ja ne Zelim da to gledam.”

»~Meni je najgore Sto veC imaju i takve igrice, to moze i decu da privuce, na primer ona nije obucena,
uglavnom je gola... ima igrica, serija i filmova takvih i odmalena tako privuku...”

,Smeta nam, da. Neprijatno je. Meni je neprijatno kad gledamo sa drugovima i drugaricama, kad
se izbaci i jos pocnu zvukovi... ili sa mamom i tatom kad gledamo, ili sa mladim bratom i sestrom.”

Sve devojcice u fokus grupama su imale priliku da vide pornografiju i to se desilo dok su bile u
osnovnoj skoli, otprilike u sedmom ili osmom razredu. | ovde su u pitanju bile razlicite reklame
na internetu. Navode da je to kod njih izazvalo znatizelju i zbunjenost. Takode su neke od njih
dozivele da im se roditelji naljute kada to vide, jer posumnjaju da su te sadrzaje one same trazile
na internetu.
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,Cudno mi je bilo, Sta ¢e to na mom telefonu, ko je to napravio, stavio, $ta se to desava, Sta imam ja
sa tim?... To me malo zabrinulo.”

,Prvi utisak je bio - zasto bi neko to uradio? Sad mi smeta jer to vise pokazuje seks a ne vodenje
liubavi, ¢in poverenja i ljubavi.”

,Zasto mi izlaze bas te reklame, zasto ne nova knjiga, nova pesma, nego bas to? | onda, posto je
Internet danas SVE, bukvalno sve, nekima je neprijatno, ali negde ostane i utisak da je to nesto
BITNO. Kako to Cesto izlazi, cim je Cesto to je nesto veliko.”

,Rodlitelji uvek misle da smo mi nesto krivi - Ju! Ju Sta to gledas?! Pa mama, to su reklame, to mora
tu biti, i onda me pita - zasto to ne sklonis? Pa samo se pojavilo, oni to ne razumeju... Neee, nisam
ja kriva, ne gledam to, klikcem da zatvorim!”

.Ja sam u osnovnoj igrala neku igricu, a kompjuter je imao neke viruse, a usSla je baba, i to je bio
haos. Ja sam dobila kaznu! Baba, nisam ja kriva... i tata joj je rekao da kompjuter ima viruse...
iskacu reklame... ali baba kad je to videla, kao, necu te reci, ali kazna... Ja njoj i dan danas, posle pet
godina, objasnjavam, ali ona ne, ona ima svoju teoriju...”

,Tek kad su i mami pocele da se pojavijuju reklame, ona je shvatila da ja nisam kriva.”

Stav mladih prema pornografskim sadrzajima je prilicno zreo, makar medu onima koji su bili otvo-
reni da o tome nesto kazu. Njima je jasno da je pornografija preuvelicani prikaz ljudske seksualnosti
i da stvari nisu takve u realnom zivotu. Ipak, ono Sto vide i cemu su izloZzeni kod njih izaziva dileme
i dodatna pitanja.

,Seksualni odnosi su intimni odnosi. To treba da bude nesto izmedu vas. Mi kad smo ovako mladi,
stupimo u vezu ali ne stupimo odmah u seksualne odnose. Ali u rijalitiju to odmah urade. Pitam se
da li bi tako i u stvarnom Zivotu?”

,Tu se ne prica o osecanjima, to je vise samo seks, a nama treba i onaj deo gde to treba da bude sa
emocijama, ne sa bilo kim.”

,Postoji rizik da mladi shvate da tako izgledaju intimni odnosi. To zna da izgleda grubo, kao da se
njih dvoje mrze, a ne da vode ljubav.”

,Samo razum, dobar stav prema tome, a nema ga svako. Realno, kako protiv toga? Mogu da
skinem filmove, ali toga nema samo na filmovima. Mislim da ne moZemo da se odbranimo, ali
moZemo da imamo neki stav prema tome.”

1.2.6. Kako bi trebalo - preporuke mladih

Mladi imaju potrebu da razgovaraju, ali je vazno da u tu osobu imaju poverenja. Naveli su da im je
lakSe da o ovim temama razgovaraju sa osobom istog pola.

Decaci navode da je neophodno da se sto pre krene sa edukacijom i to u Sto ranijem uzrastu, vec
od petog razreda jer se tada javlja njihovo interesovanje za ove teme. Edukacija treba da traje sve
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do zavrsetka srednje skole. Misle da su se granice za stupanje u seksualne odnose pomerile i da
se sad sve desava mnogo ranije. Hteli bi da edukacija duze traje i da se ne zavrsi samo na jednom
predavanju. Kroz kontinuirane susrete i razgovore ocekuju da bi se vremenom steklo poverenje da
se razgovara o osetljivim temama. Preporucuju da se razgovara posebno sa de¢acima a posebno
sa devojcicama, jer bi im prisustvo devojcCica smetalo da otvoreno razgovaraju. DevojcCice takode
smatraju da bi bilo korisno kada bi imale nekoga kome se u poverenju mogu obratiti, a ko im moze
dati pouzdane informacije. Dopada im se ovakav nacin rada (kao na fokus grupi), gde se razgovara
umesto da se predaje gradivo. | decaci i devojCice imaju potrebu da iskazu svoja razmisljanja i
stavove, kao i da Cuju Sta misle drugi.

Smatraju da sa svojim profesorima nemaju dovoljno otvoren odnos zasnovan na poverenju, pa
njih ne vide kao idealne edukatore. Od edukatora koji bi se bavili ovom temom ocekuju da budu
mladi, dobro upuceni u ovu temu i da im pruze pouzdane informacije. To treba da bude neko sa
iskustvom, ko dosta zna i ko je strucan. Takode su pokazali interesovanje da postanu vrsnjacki
edukatori.

.Ja bih voleo da se svaki dan govori u skoli o tome, ne bas bukvalno svaki dan, ali da se prica...”

,Treba da postoji edukacija na ovu temu i treba poceti u osnovnoj skoli. Edukacija da bude u grupi
samo sa decacima, mada nas zanima i misljenje devojcica.”

,Meni je ovo (fokus grupa) jako dobro, jer pricamo i medu nama je opustena atmosfera.”

.Ja mislim da to treba da bude u skoli, ne casovi nego neka vannastavna aktivnost.”

~Nama nisu potrebne osnovne informacije o tome da li treba korisiti kondom pri
seksualnom cinu, nego nam treba celokupna slika o svemu. Osnovne stvari znamo i mi, ali

se niko ne udubljuje u tu temu.”

,Kada bi ovde bile devojcice ne bismo bili opusteni ni mi ni one, jer nikad ne mozes sa njima da
pricas kao sa decacima. Njih zanima jedno, nas drugo.”

,Kod nas u Skolu redovno dolaze da nas informisu o prvoj pomoci, po meni je ovo mnogo vaznije,
treba da dolaze zbog ovakvih stvari.”

,Mozda je i bolje da se obratimo nekom koga ne znamo jer je nekad lakse pricati sa nekim
strancem o problemima. Razmisljate - nikad ga vise necu videti, nema veze, mogu sve da kazem, on
¢e me posavetovati.”

,Pa ovako nesto, predavanje neko, prica. MoZda ni mama ni tata ne znaju sve.”

,Potrebno je zato Sto sada svi stupaju u seksualne odnose, vec prva godina. | decaci i devojcice. U
trecem je vec kasno.”

,Ova tema da se drzi, da udemo malo dublje u tu temu. Zanimljiva je i ima dosta da se prica.”
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,Mozda nije svako otvoren pa je najbitnije kakav pristup imati. Neko je bas zatvoren. Treba biti
otvoren o ovoj temi i reci Sta znas, a ako pogresis, da bude tu osoba da te ispravi i kazZe ti kako
treba.”

,Skola, ali da to pricaju ljudi koji znaju sigurno i pravilno.”

,Neko ko je to ucio, ko zna 100% tacnu informaciju, neko od profesora, nastavnika, mozda i neko
od lekara.”
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2. STAVOVI RODITELJA O SEKSUALNOM OBRAZOVANJU

Anketu namenjenu roditeljima ispunilo je 180 osoba. Odgovori su u najve¢em delu stigli iz Srbije
(93,9%) i to iz 38 gradova i mesta'®, dok su ostali odgovori stigli iz gradova u inostranstvu. Najveci
broj odgovora (76/180) stigao je iz Beograda.

Kao glavni izvor informacija o seksualnosti i reproduktivnom zdravlju za svoju decu roditelji su
naveli internet, zatim vrsnjake i porodicu, dok se najmanje opredelilo za Skolu, televiziju, novine i
knjige. Svega 13,3% anketiranih smatra porodicu za mesto gde deca dobijaju najvise informacija,
iako 60,7% smatra da bi porodica trebalo da bude glavni izvor seksualnog obrazovanja. Takode
samo 1,2% anketiranih smatra da bi seksualno obrazovanje trebalo da se deSava preko interneta,
iako 60,6% procenjuje da je upravo internet glavni izvor informacija za mlade. Samo 2,3% anke-
tiranih roditelja smatra da bi vrSnjaci trebalo da budu izvor informacija, a isto toliko smatra da
seksualno obrazovanije nije potrebno.

Kad je u pitanju procena koliko deca znaju o ovim temama, devet od deset anketiranih smatra da
danasnja deca imaju puno informacija ali nedovoljno znanja o seksualnosti ili da ne znaju skoro
nista o seksualnosti. Nasuprot tome, svaki deseti misli da deca znaju sve o seksualnosti preko
medija i interneta.

Kao roditelj, mislim da deca najvise informacija o seksualnosti i
reproduktivhom zdravlju dobijaju:

Sa televizije,
iz novina i knjiga

U skoli

U porodici

Od vrinjaka

Na internetu

T T T T T T T

0 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Najveci broj anketiranih roditelja (46%) navodi da sa svojom decom razgovara samo o nekim tema-
ma, retko ili Cesto. Slican broj (43,6%) navodi da sa decom otvoreno razgovara o svemu, dok svaki
deseti uopSte o tome ne razgovara. Ako ove podatke uporedimo sa tim da svega 13,3% smatra
kako je porodica mesto gde mladi najvise saznaju o seksualnosti i reproduktivnom zdravlju, moze
Se pretpostaviti da otvoren razgovor ,0 svemu” ipak ostaje samo na temama o kojima deca i rodi-
telji mogu razgovarati. Postoji izvesna granica izmedu roditelja i dece koja ne dozvoljava razmenu
previSe intimnih informacija.

13 Mladenovac, Smederevska Palanka, BoSnjace (Lebane), Beograd, Novi Sad, Pancevo, Mladenovac, Cacak, Bajina Basta, Sombor, Indija, Cibukovac,
Solac, Mure (Raska), Conoplja, Subotica, Ni$, Zabalj, Zagubica, Smederevo, Stara Pazova, Boljevac, Melenci, Kraljevo, Zrenjanin, Zemun, Obrenovac,
Kragujevac, Ivanjica, Prokuplje, Leskovac, Jagodina, Valjevo, Guca, Vrbas, Gornji Milanovac, Backa Palanka, Vranje
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Koliko danasnja deca znaju o seksualnosti?

Ne znaju skoro nista; 10%

Sve znaju preko interneta i medija; 12%

Imaju puno informacija, ali nedovoljno znanja; 79%

Skola je, po midljenju roditelja, na drugom mestu po vaznosti za seksualno obrazovanje, odmah
posle porodice. Ipak, na pitanje da ocene u kojoj meri Skola u koju ide njihovo dete organizuje sek-
sualno obrazovanje, svega 4,7% smatra da organizuje u dovoljnoj meri, a viSe od trecine anketiranih
smatra da se Skola uopste ne bavi ovom temom. Jedna trecina takode ne zna da li se i koliko Skola
bavi seksualnim obrazovanjem.

Koliko otvoreno razgovarate sa svojom decom
o seksualnosti?

Sasvim otvoreno o svemu

festo, samo o nekim temama

Retko, samo o nekim temama

Uopste ne razgovaramo

T T T T

T
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Na pitanje kada bi trebalo poceti sa seksualnim obrazovanjem, vecina anketiranih smatra da je to
uzrast od 10 do 12 godina, Sto odgovara petom i Sestom razredu osnovne skole; sledi uzrast od
13 do 14 godina (sedmi i osmi razred) i uzrast pre 10. godine. Svega 8,7% anketiranih smatra da
sa seksualnim obrazovanjem treba poceti u uzrastu 15 - 16 godina, Sto odgovara prvom i drugom
razredu srednje Skole. Sa druge strane, radionice o reproduktivnom zdravlju se Cesto odrzavaju bas
u ovom uzrastu. | ,Zdravstveno vaspitanje o reproduktivnom zdravlju”, projekat koji je realizovan
tokom tri Skolske godine, za ciljnu grupu je imao ucenike drugog razreda srednje Skole.

Smatram da Skola u koju ide moje dete organizuje seksualno
obrazovanje:

Ne znam koliko se
Skola bavi time

Skola se uopite
time ne bavi

U nedovoljnoj meri

U dovoljnoj meri

T T

T T T T T
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%
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Smatram da seksualno obrazovanje treba da pocne:

Nije potrebno

15-16 god.

13-14 god.

10-12 god.

Pre 10. godine

T T T T T
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Termini koji se koriste u oblasti seksualnog obrazovanja odraz su drustvenih normii tabua koji u ovoj
oblasti postoje. Zato smo u anketi postavili pitanje kako bi trebalo da se zove Skolski predmet koji bi
se bavio seksualnim obrazovanjem. Od ponudenih pet odgovora, Cetiri su u svom nazivu imali pojam
,zdravlje” a dva rec ,seksualno”. Hteli smo da proverimo koliko roditeljima ,smeta” izraz ,seksualno”
u potencijalnom nazivu predmeta, a koliko je pozeljno da u nazivu predmeta stoji ,zdravlje".

Najvedi broj (65,7%) anketiranih se opredelio za nazive ,Seksualno i reproduktivno zdravlje” i
,Zdravstveno vaspitanje”, dok je za naziv ,Seksualno obrazovanje” glasao svaki deseti ispitanik.
Ukupno se 54,1% izjasnilo za nazive koji nemaju u sebi rec ,seksualno”. Ovakvi odgovori bi se mogli
tumaciti i kao teznja roditelja da fokus ove edukacije bude na zdravlju, a takode i kao izvestan
stepen oklevanja da se u kontekstu obrazovanja dece koristi izraz ,seksualno”.

Kako bi trebalo da se zove predmet u skoli koji se bavi seksualnim
obrazovanjem?

Higijena i

zdravljg;

o i reproduktivno zdravlje; 35%

o
zovanje; 10%

Sto se tice tema koje bi seksualno obrazovanije trebalo da obuhvati, vecina (89,6% i 89%) je odabrala
teme ,Pubertet, reproduktivni organi, kako nastaje trudnoca” i ,Kontracepcija i zastita od polno
prenosivih bolesti”. Takode je vedi broj anketiranih (66,5% i 65,9%) odabrao teme ,Licne veze, za-
ljubljivanje i ljubav, samopostovanje” i ,Abortus, LGBT, sigurniji seks, seksualno nasilje”. Najmanije
odabira (43,4% i 41,6%) bilo je za teme ,Reproduktivna prava ljudi“i ,Pol, rod i rodna pitanja”.

Vise od polovine anketiranih (56,4%) bi pristalo da njihovo dete ide na edukaciju o seksualnom i
reproduktivhom zdravlju koje organizuje nevladina organizacija ukoliko bi prethodno bili upoznati
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satemama. Cetvrtina (24,4%) je odgovorila da bi bez dileme pristali na to, svaki osmi nije bio siguran
(13,4%), dok je sa ,Ne" odgovorilo 5,8%.

Stavove Crkve / verske zajednice u vezi sa
seksualnim obrazovanjem:

stavovi

Uvazavam i delimic¢no
podrZzavam

U potpunosti uvazavam
i podrzavam F

T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Zanimalo nas je da saznamo u kojoj meri na misljenje roditelja o ovoj temi utiCu stavovi njihove
verske zajednice. Polovina anketiranih je odgovorila da ne zna kakvi su stavovi u pitanju, dok je
Cetvrtina odgovorila da ih uopsSte ne podrzava. Petina uvazava i delimi¢no podrzava stavove verske
zajednice kojoj pripada, dok svega 5,2% u potpunosti uvazava i podrzava ove stavove.

Kad je reC o Srpskoj pravoslavnoj crkvi, na sajtu ,Pravoslavni roditelj namenjenom roditeljima i
deci mogu se procitati neka misljenja i stavovi o seksualnom obrazovanju. Sa jedne strane po-
stoji neslaganje sa uvodenjem skolskog predmeta o seksualnom obrazovanju jer se smatra da
se time ,normalizuju seksualni odnosi medu tinejdzerima” umesto da se promovise uzdrzavanje
do braka. Sa druge strane se roditeljima daju smernice da treba da imaju ,pravilan, zdrav odnos
prema pitanjima ljubavi i seksualnosti” i da o tome razgovaraju sa decom. Kako se navodi na sajtu,
,U savremenim uslovima je nerazumno zaobilaziti ova pitanja u svakodnevnim razgovorima (...).
Svejedno Ce se dete susretati sa njima u svakodnevnom zivotu: ¢asopisi na kioscima, reklama na
bilbordima, razgovori prolaznika, itd. (...) Informaciju je neophodno davati dozirano, u skladu sa
dedijim uzrastom. Nikada ne obmanijujudi, ali i ne svaljuju¢i na dete ono Sto ono samo, zbog uzra-
sta, nije u stanju da shvati i oseti. (...) Punu informaciju o uredenosti muskog i zenskog organizma i
zaceca trebalo bi otkriti u ranoj adolescenciji“™.

14 http://www.pravoslavniroditelj.org/kako-pravilno-razgovarati-sa-detetom-o-polnim-odnosima/
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ZAKLJUCCI

Istrazivanje o pristupu adolescenata informacijama o seksualnom i reproduktivhom zdravlju je
sprovedeno kao kvalitativno istrazivanje u pet lokalnih zajednica u Srbiji. Stoga se njegovi rezultati
ne mogu tumaciti kao reprezentativni za celu populaciju adolescenata, vec su indikativni i prikazuju
stavove i misljenja petnaestogodisnjaka sa kojima smo razgovarali u Kuli, Ruskom Krsturu, Novom
Sadu, Vladi¢inom Hanu i Surdulici. Dodatne podatke smo dobili kroz internet anketu ciji rezultati
takode nisu reprezentativni, ali su omogucili uvid u misljenje i stavove anketiranih roditelja.

Istrazivanje je pokazalo da teme vezane za seksualno i reproduktivno zdravlje zanimaju adolescente
jos od visih razreda osnovne skole. Decaci to zanimanje otvorenije pokazuju i isticu da je seksual-
nost za njih jedna od najvaznijih tema. Devojcice su zatvorenije i oklevaju da pokazu interesovanje;
one naslucuju da u toj oblasti za njih postoje izvesni rizici i opasnosti, a jedan od rizika je i samo
priznanje da se zanimaju za te teme.

Deca se ve¢ u ranom osnovnoskolskom uzrastu susrecu sa seksualno eksplicitnim sadrzajima -
slikama, snimcima, naslovima. Reklame sa seksualnim scenama ,iskacu” kada se otvore sajtovi
za gledanje filmova i igranje igrica. Mladi su na internetu svakodnevno izlozeni prizorima iz rijaliti
programa, slikama i naslovima iz tabloida, iako ne gledaju televiziju i ne Citaju novine. Navedeni
sadrzaji kod njih izazivaju znatizelju, zbunjenost i osecanje neprijatnosti.

Kome se okrecu mladi kada imaju pitanja i nedoumice u oblasti seksualnog i reproduktivnog
zdravlja? Istrazivanje je pokazalo da su glavni izvori informacija vrSnjaci, internet i roditelji. Svi
ostali izvori - televizija, radio, knjige, novine i casopisi - skoro da nisu prisutni u svakodnevici mladih.
Izuzetak su knjige za decu sa informacijama o pubertetu koje je vecina Citala u ranijem uzrastu.

Internet je najdostupniji i najviSe koriSéen izvor informacija. Svi mladi ga koriste, najcesce
preko pametnog telefona. Na internetu prate popularne ,jutjubere” (Muda, Janko, Baka Prase i
drugi), razmenjuju video klipove i posecuju razne sajtove, ukljucujudi i pornografske. Mnogi se plase
da pretrazuju internet preko Gugla jer ih rezultati pretrage uznemire i uplase. Vecina koristi aplika-
Cije za razmenu poruka i drustvene mreze; trenutno je najpopularniji Instagram. Mladi pretrazuju
internet i na engleskom jeziku jer tako mogu da nadu mnogo viSe informacija. Glavna prednost
interneta je laka dostupnost, a glavna mana to sto mu mladi malo veruju jer ne mogu da procene
Sta je od informacija verodostojno, a Sta nije. Anketirani roditelji smatraju da je internet glavni, ali
ne i dobar izvor informacija o seksualnom i reproduktivnom zdravlju.

VrSnjaci su za mlade vazan resurs za razmenu informacija i iskustva, ali mogu da budu i izvor vrs-
njackog pritiska, ponekad i nasilja. Decaci slobodnije razgovaraju sa drugim decacima, dok pover-
liive teme ostavljaju samo za najbolje drugove. Devojcice nemaju mnogo poverenja u drugarice jer
se plase da bi sadrzaji njihovih razgovora mogli da budu preneseni drugima. Narocito su oprezne
da poverljive informacije o njima ne dospeju na drustvene mreze. | jedni i drugi vode racuna da ne
prekrSe nepisana pravila svoje vrsnjacke grupe kako ne bi bili izvrgnuti ruganju i osudi.
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Mladiimaju najvise poverenja u roditelje i porodicu i smatraju ih pouzdanim izvorom informacija
0 seksualnom i reproduktivnom zdravlju. Veruju da im njihovi najblizi Zele najbolje i da ¢e im dati
dobre savete jer su dovoljno upuceni i iskusni u ovoj oblasti. Vecina anketiranih roditelja je stava
da bi seksualno obrazovanje trebalo da se na prvom mestu deSava u porodici. Nasuprot tome,
istrazivanje je pokazalo da se u porodicama vecine adolescenata o ovim temama retko i malo
govori, a razgovor svodi na Salu i opSte savete. Toga su svesni i sami roditelji. Mladi naglasavaju da
im je podrska roditelja veoma potrebna i vazna, i da bi trebalo da postoji u svakoj porodici.

Skolu i nastavnike vecina mladih ne smatra vaznim izvorom informacija o seksualnom i reproduk-
tivnom zdravlju. Sa tim se slaZe i vec¢ina anketiranih roditelja. Skola nije mesto na kom se o ovim
temama razgovara, dok nastavnike vecina dozivljava kao nezainteresovane i neupucene. Mladi sa
druge strane smatraju da bi bilo dobro da se edukacija o seksualnom i reproduktivnom zdravlju or-
ganizuje u skoli, ali izvan nastave i u kontinuitetu, od strane iskusnih strucnjaka. | roditelji smatraju
da bi Skola trebalo da bude drugi po redu izvor seksualnog obrazovanja, odmah posle porodice, i
to ve¢ od petog i Sestog razreda osnovne skole.

Rodni stereotipi su veoma prisutni u razmisljanjima i stavovima decaka i devojcica. Jedan od
najceS¢e pominjanih je taj da su devojcice zrelije od decCaka i da su zato odgovornije, ozbiljnije i
vrednije, a da decaci dugo ostaju nezreli i neodgovorni. Decaci su okrenuti zabavi i provodu, dok se
devojcice viSe brinu i misle o posledicama. Okruzenje podstice deCake da imaju Sto viSe iskustva, a
devojcicama porucuje da se paze i Cuvaju. Dvostruki standardi su dobro poznati mladima i po njima
se uglavnom i ponasaju.

Devet od deset anketiranih roditelja smatra da danasnja deca imaju puno informacija, ali nedovolj-
no znanja ili da ne znaju skoro nista o seksualnosti. Mladi ocenjuju sopstveno znanje o seksualnom
i reproduktivnom zdravlju kao osrednje, i to jednako devojcice i decaci, mladi sa sela i mladi iz grada.
Iz razgovora sa njima naslucuje se da ne znaju osnovne cinjenice o reprodukciji i da nisu sigurni Sta
je kontracepcija. Mladi smatraju da bi bilo korisno da dobiju proverene i tacne informacije o onome
Sto ne znaju, a Sto ih zanima i Sto im je u tom uzrastu potrebno.

Iz navedenog se mogu izdvoijiti sledeci glavni zakljucci:

* Ljubav i seksualnost su medu centralnim temama koje zaokupljaju adolescente.
Radoznalost i interesovanje mladih za ove teme pocinje znatno pre nego Sto oni postaju
seksualno aktivni. Odrasli mogu pogresno da protumace njihova pitanja kao ,znak za
uzbunu” i nagovestaj da planiraju da rano stupe u seksualne odnose. Ovaj nesporazum
u komunikaciji moze da obeshrabri mlade da postavljaju pitanja, a odrasle da na vreme
pruze informacije i podrsku.

+ Mladima nije dostupna odgovarajuca podrsSka u razumevanju ove vazne zivotne oblasti.
U Skoli se o ovim temama malo govori. VrsSnjaci su podjednako neupuceni i zbunjeni.
Roditelji su skloni da smatraju kako su deca suvise mala da se interesuju za ove teme. |
pored mnostva lako dostupnih informacija na internetu, mladima nedostaju smernice i
objasnjenja u razumevaniju razlicitih sadrzaja.
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* Poverenje je vazan cinilac u edukaciji mladih o seksualnom i reproduktivnom zdravlju.
Dostupni izvori informacija Cesto nisu i oni kojima mladi veruju: za vrsnjake smatraju da
ne znaju mnogo i da preteruju, internet smatraju nepouzdanim izvorom, sumnjaju da
ni roditelji ne znaju bas sve, a nastavnike dozivljavaju kao neupucene i nemotivisane. U
mnosStvu informacija mladi Cesto ostaju zbunjeni jer sami ne mogu da procene da li je
nesto tacno, ispravno i dobro za njih. Nepoverenje u dostupne izvore informacija doprinosi
zatvorenosti, predrasudama i jos vecem neznanju.

+ Mladi odrastaju pod pritiskom vrSnjaka, porodice i drustva da se ponaSaju u skladu sa
svojim rodnim ulogama. To za deCake podrazumeva otvoreno pokazivanje interesovanja
za devojke, rano stupanje u seksualne odnose i sticanje Sto vise iskustva, a za devojcice
,zabranu” da se zanimaju za ove teme i teret odgovornosti da se saCuvaju od nezeljenih
posledica. U oblasti seksualnog i reproduktivnog zdravlja, ova nepisana pravila izlazu riziku
i devojcice i decake.

+ U nasem drustvu vladaju dvostruki standardi i rigidne norme kada je seksualnost
mladih u pitanju. Sa jedne strane postoji ,briga” drustva da se deca ne izloze suviSe rano
edukaciji o seksualnom i reproduktivnom zdravlju i sklonost da se mnoge teme iz ove
oblasti zaobidu kao suvise osetljive. Sa druge strane, interesovanje mladih za ove teme
postoji kao deo normalnog procesa odrastanja. Deca i mladi su od ranog uzrasta izlozeni
brojnim seksualno eksplicitnim sadrzajima iz medija i sa interneta, aliim se stavlja do znanja
da se 0 ovim temama ne razgovara. Mladi su zbunjeni protivrecnim porukama; od njih se
oCekuje da se nekako sami snadu i izbegnu brojne zamke i rizike neznanja i predrasuda.
Nedostatak volje da se seksualno obrazovanje uvede u obrazovni sistem i ,moralna panika”
koja je u medijima pratila dosadasnje retke pokusaje da se to promeni, slika su povrsnog i
neodgovornog odnosa naseg drustva prema ovoj vaznoj oblasti za mlade.

Roditeljima nedostaje podrska da bi bolje razumeli razvojni put adolescenata, ciljeve
edukacije o seksualnom i reproduktivnom zdravlju i sopstvenu ulogu u tom procesu. Zbog
toga neki ostaju sasvim zatvoreni za razgovor o ovim temama, a neki koji bi hteli da budu
od pomodi svojoj deci ne znaju na koji nacin bi trebalo da se postave i kako da pokrenu
razgovor na tu temu.
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PREPORUKE

Na osnovu rezultata ovog istrazivanja mogu se dati sledecCe preporuke svim znacajnim akterima
koji se bave vaspitanjem, obrazovanjem, zdravljem i unapredenjem polozaja mladih u drustvu:

+ Potrebno je mladima omoguciti pristup sveobuhvatnim, proverenim i tacnim

informacijama o seksualnom i reproduktivnom zdravlju. Sveobuhvatnost podrazumeva
prikaz svih vaznih tema koje spadaju u oblast seksualnog i reproduktivnog zdravlja. Pristup
informacijama treba obezbediti preko kanala komunikacije koje mladi koriste - na prvom
mestu je internet koji svi koriste, odnosno drustvene mreze i mediji, aplikacije i drugo.

+ Vrsnjaci imaju vaznu ulogu u informisanju mladih, pa bi ovaj resurs trebalo unaprediti kroz

edukaciju vrsnjackih edukatora. Zainteresovani mladi mogu, kroz trening i dodatnu
podrsku, postati pouzdan izvor informacija u svom neposrednom okruzenju - u Skoli,
lokalnoj kancelariji za mlade ili omladinskom udruzenju. Vrsnjacki edukatori takode mogu
da edukativne sadrzaje sa interneta i druge resurse priblize i preporuce drugim mladim
ljudima.

+ Informacije o seksualnom i reproduktivhom zdravlju treba da budu prilagodene pazniji i

interesovanju mladih upotrebom jednostavnog jezika i razumljivin termina; koris¢enjem
kracih tekstova, slika, animacija i video snimaka; interaktivnih sadrzaja kao Sto su igrice i
kvizovi; sadrzaja koje plasiraju popularni ,jutjuberi” (pesme, izjave, intervjui) i sli¢no.

+ Pored informisanja, potrebno je da se pruzi stru€na podrska mladima u pravilnom

razumevanju tema vezanih za ovu oblast, donoSenju zakljucaka i formiranju ispravnih
stavova. Ova podrska podrazumeva kontinuiran rad sa mladima da bi se ohrabrili i
podstakli da razmisljaju, razmenjuju misljenja, tragaju za odgovorima i koriste dodatne
resurse. Klju¢nu ulogu u ovom procesu trebalo bi da imaju edukatori iz oblasti seksualnog
i reproduktivnog zdravlja, bilo da su u pitanju nastavnici i profesori, zdravstveni radnici,
psiholozi, saradnici iz organizacija civilnog drustva ili drugi edukovani struc¢njaci.

+ Potrebno je pruZiti podrSku roditeljima kako bi na ispravan nacin bili oslonac svojoj deci

u oblasti seksualnog i reproduktivnog zdravlja. Trebalo bi informisati i edukovati roditelje o
procesu razvoja deteta u mladu odraslu osobu i o njihovoj ulozi u tom procesu. Mladima je
vazno da budu prihvacenii podrzani od strane porodice u zivotnoj oblasti koja je intimna i
osetljiva. Bliskost koju osecaju prema roditeljima je vredan resurs za razgovore o poverljivim
pitanjima. Istovremeno je vazno da roditelji uvaze i poStuju privatnost adolescenata kao
izraz njihove sve vece samostalnosti u procesu odrastanja.

+ Zbog svoje vazne uloge u obrazovanju i vaspitanju mladih, nastavno i stru¢no osoblje

osnovnih i srednjih skola ima jedinstvenu priliku da bude podrska mladima i u oblasti
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seksualnog i reproduktivnog zdravlja. Stoga treba pruZiti podrsku osoblju Skola kako bi
razumeli sadrzaj i ciljeve edukacije mladih o seksualnom i reproduktivnom zdravlju i svoju
ulogu u tom procesu. Poruke u vezi sa osecCanjima, romanticnim vezama, komunikacij,
rodnim ulogama, spre€avanju nasilja, poStovanju prava i drugim temama se mladima mogu
preneti u okviru razlicitih predmeta i aktivnosti u skoli. Preduslov za to je motivisanost i
pripremljenost skolskog osoblja.

U pruzanju podrske mladima (u vidu edukacija, savetovanja i drugog), podrske roditeljima
i onima koji rade sa mladima, potrebno je osloniti se na lokalno dostupne resurse.
Aktivnosti se mogu organizovati u Skoli, na redovnoj nastavi i vannastavnim aktivnostima, ili
u okviru rada saveta roditelja; u lokalnim kancelarijama za mlade i omladinskim klubovima;
u ucenickim domovima; udruzenjima i neformalnim grupama mladih; organizacijama
koje rade sa mladima; u savetovalistima za mlade pri domovima zdravlja; u psiholoskim
savetovalistima i dr.

Potrebno je nastaviti aktivnosti na uvodenju seksualnog obrazovanja u sistem
obrazovanja i vaspitanja Republike Srbije oslanjajuci se na rezultate i pozitivna iskustva iz
pilot-projekata koji su realizovani u prethodnom periodu. U ovoj oblasti su ve¢ napravljeni
prvivazni koraci na definisanju nastavnog plana i programa, pripremi prirucnika i edukaciji
predavaca, pa bi u narednom periodu trebalo nastaviti tamo gde se stalo. Javnost bi trebalo
pravilno informisati o dugoro¢nom znacaju informisanja i obrazovanja mladih u ovoj oblasti.
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